Arpbl n urpoBble ynpaXHEHUs1 AN KOPPEKLMN OTKNOHEHUI B NOBEAEHNN
geteun

CoBpeMeHHast Hayka pekoMeHayeT HaMm, B3POCIbIM, Kak MOXHO Yallle
BCTaBaTb Ha No3uuuio pebEHka, NonbITaTbCs YBUAETb MUP €ro rnasamMu.
Bo3MOXHO, Toraa mMbl fydile cMornmv 6bl MOHATL ero NoTpebHoCTH,
NHTepechl, a BO3MOXHO 1 cTpaxu. OaHa 13 rmaBHbIX 3aga4 negarora —
NMoMoYb pebEHKy coLmManmManpoBaThCs.

B nocnenHee Bpems BCE Yalle 1 Yalle BCTpevarTcs
crnefyouline oTKIIOHEeHUA B NnoBeAeHUN AOLWKONbHUKA :
rMNepakTUBHOCTb, TPEBOXHOCTb, arpeCCUBHOCTb.
Takoe noBeaeHue genaet o6CTaHOBKY B rpynne HanpshkEHHOW. PeBEHok
NCnbITbIBaeT AUCKOMAOPT, OTYY>KAEHHOCTb OT AETCKOro KOSINEKTMBA.
[MoaTomy Heobxoanmo NPoBOANTL PabOTY MO BbISBIIEHUIO U NPOGUNIAKTUKE
Takux HapyLLEeHUMN.

Tak Kak nrpa aBnsieTcsi OCHOBHbIM BUAOM
OEeATeNIbHOCTU AOWKOSIbHUKA, TO MMEHHO Yepes urpy npotue
BCEro KOPPEKTUPOBaTb PasfiMyHble HeraTMBHbIE MPOSIBIIEHNS
B noBeAeHnn pebeHkKa.

Urpbl Ha KOppeKLUUIo rmnepakTUBHOCTY.

«Yac TULWNHBI N Yac «MOXHOY.

Llenib: Nomoyb peBEHKY COPOCUTL HAKOMUBLLYIOCH SHEPIUIO.

CogoepxaHue: [loroBoputech C AeTbMU, YTO MHOrAa, Koraa Bbl yCTanu
WU 3aHATbI BaXXKHbIM AenoM, B rpynne 6yaeT Yac TULWKMHBL. [leTn moryT
CMOKOWVHO urpaTtb, pucoBaTtb. Ho nHoraa y Bac 6yaeT 4ac «MOXHO», Korga
UM paspeluaeTcs npbiratb, KpudaTtb. beraTeb.

«llepedal ms4».

Llenb: NomoLub B CHATUM U3NULLHEN OABUraTENIbHON aKTUBHOCTMW.

CogepxaHue: Cruasa Ha CTyNbaX UnM CTOS, UrpatoLne cTapatoTes Kak
MOXHO BbICTpee nepefaTtb MsiY, HE YPOHUB ero, coceay. MoxHoO B
MakcumanbHO 6bICTpoM Temne 6pocaTtb May coceaam. MoOXHO nepegaBaTtb
ero, NOBepHYBLUUCH CMMHOWN B KPYr 1 Y6paB pyku 3a CrUHY.

«eanmy.

Llenb: Urpa HanpaeneHa Ha pa3BuUTUe KOHLEHTpauuUM BHUMAHUS,

Copepxanue: OguH U3 y4aCTHMKOB CTAHOBUTCS BeAYLUNM U BbIXOOUT 3a
aBepb. pynna BblbupaeT kaky-HMbyab dopasy unm CTPoYKy U3 N3BECTHOM
BCEM MECHU, KOTOPYIO pacnpenensioT Tak: KaKaomy U3 y4acTHUKOB Mo
OLHOMY CroBy. 3aTem BXOAUT BOASLLMIA, N UTPOKU BCE OAHOBPEMEHHO,
XOPOM, Ha4YMHaKT MPOMKO MOBTOPSATL KaXKabli CBOE cnoBo. Boasawmn
OOJDKEH JoragaTbCs, UTO 3TO 3a NeCHs!, cobpas €€ No CNnoBeuYKy.

«Cuamckue 6riusHeubl».

Llenb: Urpa yunT geteun rmbkoctu B oBLLEHUN OPYT C APYroMm,
CNocoBCTBYET BO3HUKHOBEHUIO JOBEPUS MEXAY HUMMW.




Copepxanue: [leTn pa3dbmBaloTCca Ha nNapbl, BCTAKOT N1€YOM K Mreyy,
OoOHMMaIOT ApYyr Apyra O4HOW PYKOW 3a MOAC, NpaByo HOry CTaBAT pA40M C
neBon HOron napTHéEpa. Tenepb OHU cpoclumnecd BNnaHeLbl: 2 ronosbl, 3
Horu, 1 Tynosuwe n 2 pyku. lNpegnoxute MM NOXoanTb MO NOMELLEHNUIO,
npucecTb, YTO-TO caenaTtb, NOBEPHYTLCS, fNeYyb, BCTaTb.

«3esakux.

Llenb: Urpa BocnuTbiBaeT B AeTAX NPOM3BOSIbHOE BHMMAHWE, NMOMoraeT
pa3BuBaTb BbICTPOTY peakuuu, yuuT ynpaBnsaTb CBOUM TENOM U
BbIMOMHATb NHCTPYKLNN.

Copepxanue: Bce urpatowime ngyTt no Kpyry, gepxacb 3a pyku. o
CUrHany BeayLiero AeTu ocTaHaBMBaKOTCA M XronatT 4 pasa B nagoLuu,
noBoOpavnBaloTCs U UOyT B APYryt0 CTOPOHY.

«HYemnbipe cmuxuuy.

Llenb: rpa passBuBaeT BHUMaHWe, CBA3aHHOE C KoopAnHauunen
ABUraTesibHoOro 1 CIlyxoBoro aHasnin3aTopos.

Copepxanue: [letn cToAT unu cngaTt B Kpyry. MNoBTopss 3a
BeJyLLleM, OHU 3ayYMBatOT Takme ABWKEHUSA: eCnuv BeayLUn roBopuT
CNOBO «3eMJIsi», BCe OMyCcKalT PYKU BHU3, CIIOBO «800a» — BbITArMBAIOT
PYKM Briepéen, «8030yx» - NOOHUMAIOT PYKU BBEPX, CIIOBO «O020HbY -
BpaLLaloT BOKpYr cebs.

PasyuyumB aBuXeHUs1, 4eTn JOMKHbI B BbICTpoM Temne n 6e3 owmnbok
nokasaTb TO CrOBO, KOTOPOE NPOU3HOCUT Beaywun. [na
YCIOXHEHUS Urpbl BeAyLMIA MOXET Ha3blBaTb CNoBa B pa3HOM Nopsake
NN HasbiBaTb OAHO CrOBO, a NoKasblBaTb APYyroe.

«lloxanyucmay.

Llenb: Urpa BbICTpO yunT AeTen ymeHuo BbICTPO NepeknioyaTb CBOE
BHMUMaHWe C OAHOro Buaa AeATeNbHOCTU Ha OPpYron, noMoraeT npeononeTb
ABUraTesibHbI aBTOMaTU3M.

CopepxaHue: Bce y4aCTHUKM Urpbl C BEOYLLMM CTAHOBATCS B KPYT.
Benywwnn roBoput, 4To OH ByaeT nokasbiBaTb ABUMXEHUS, a urparome
OOSDKHBI X NOBTOPSATL MWL B TOM Cllydae, ecrnv oH JobasuT
CNoBO «roxarsyticmay. KTo oluMBETCS, BbIXOAUT Ha CEPEOUHY U
BbIMOMHAET Kakoe-HMbyab 3agaHune.

«3ampu».

Llenb: Urpa pekomeHgoBaHa runepakTMBHbIM OETAM, a TakK Xe TeMm, y
KOro CHMXXEHbl BHUMaHME N NaMSATb.

Copepxanue: [letn npbiratoT B TakT My3blke. BHe3anHo My3bika
OCTaHaBNMBaeTCs, a urparLme A0SKHbI 3aCTbITb B M03€, HAa KOTOPYHO
npuLnack OCTaHOBKAa B My3blKe.

Urpbl n ynpaxHeHUs1 Ha KOPPEKLIUIO TPEBOXHOCTU Y AeTEN.

YnpaxHeHue «Bo30ywWHbIU Wapuk».

Llenb: CHATUE HanpshKeHus.

CopepxaHue: Bce urpatowime cmaar unu ctoat no kpyry. Beaywmn
Oaé T MHCTPYKLUMIO: npeactaBbTe cebe, 4To cenvac Mbl ¢ Bamu byaem
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HagyBaTb LWWapukn. BooxHnte Bo3ayx, nogHecuTe BooObpaxaeMblin LapyUK K
rydbam n, pasgyBas LWEKN, MeaneHHo Yepes NpuoTKpbIThble rybbl HagyBanTe
ero. A Tenepb NOKaXnUTe CBOU LLAPUKK OPYr OpYrY.

YnpaxHeHue «/lodapok rnod énkou».

Llenb: PaccnabneHue mbiwy, nuua.

Copoepxanue: lNpencraBbTe, 4TO CKOpo HoBbIM roa. Bel uenbiv rog,
MeuyTanu o 3amevyaTtesibHOM nogapke. BoT Bbl noaxoauTe K €nke, Kpenko —
Kpenko 3aXMypuBanTe rnasa u genante rnybokun Bgox. A korga byaute
BblOblXaTb, OTKpOMTE rnas. YnblbHUTECH.

YnpaxHeHue «/Jyoouykar.

Llenb: YnpaxHeHune cnocobcTByeT paccnabneHnio MbiLlL, BOKPYr ryo.
Copoepxanue: [laBante nourpaem Ha gynodke. Hernyboko BOOXHUTE
BO34yX, NogHECUTE OyO0u4KY K rydamM. HaunHanTe MmeaneHHo BoblabiXxaTb, U
Ha BblOXE NONbITaUTECh BbITAHYTb ryObl B TPY6O4Ky. 3aTeM Ha4yHUTE

cHavana. Urpante. Kakon 3ame4daTternbHbIM opkecTp!

Urpa «bymaxXxHbie MSYUKU».

Llenb: Nrpa no3sondeT BepHYyTb 604POCTb U aKTUBHOCTL, COPOCUTD
CBOE 6eCnoKOMNCTBO, HaMNpsiKeHune.

CopepxaHue: BosbmuTe Kaxabl No 6OMbLIOMY NINCTY CTapon ras3eTbl U
COMHUTE €€ B KOMOK. Tenepb, pa3fgeniurecb Ha ABe KOMaH4bl, U NyCTb
KaXkgasi U3 HMX, BbICTPOUTCS B JIMHUIO Tak, YTOObI pacCTOsIHUE MeXay
KOMaHgamu cocTasrisano npumepHo 4 meTpa. o kKomaHge BeayLuero Bbl
Ha4yHETe BpocaTb MSAYM HA CTOPOHY NPOTMBHMKA. UrpOKK Kaxkgonm KoMaHgbl
CTPEMATCS Kak MOXHO ObIiCTpee 3abpoCuTb MUK, OKa3aBLUMECS Ha e€
CTOPOHE, Ha CTOPOHY NPOTMBHMKA. YCIblaB KOMaHAy «Cmori», BaM Hago
OyneT npekpatuTb OpocaTbcs MavYamu. BeimrpbiBaeT Ta KomaHaa, Ha
YbeWn CTOPOHE OKaXKeTCH MEHbLUEe MAYEN.

Urpa «Cnenot maHeuy».

Llenb: OTa urpa BocnuUTbIBaEeT AoBepUe ApYr K Apyry.

Copepxanue: Pasbentecb Ha napbl. OgMH 13 Bac nory4aeT NoOBA3KY Ha
rnasa, oH 6yaet «criernoly. [pyron octaHeTCs «3ps4Yum» n byaet
BOOMUTb «Csiero2ox». Tenepb BO3bMUTECH 3a PYKMU U MOTaHLyWTe Apyr C
OPYrom no rpynne nog nerkyto My3blky. Tenepb NOMeHSANTECH MeCcTaMu.

Urpa «lorosomsyy.

Llenb: C nOMOLLbIO 3TOW UrPbl MOXXHO pa3BuBaTb HaBbIKK
COTpPYAHMYECTBA B Napax, Hay4dnTb AeTen AO0BEPATb APYr ApYry.

CopepxaHue: PaszbenTtecb Ha napbl 1 NOXUTECH Ha NON ApYr HAaNPoTMUB
apyra. Jleub HY)XXHO Ha XMBOT Tak, YTOObl BalLa rofioBa okasasnacb psgom C
rornioBon naptHepa. MNonoxunTe MAa4 TOYHO Mexay BallMMu rosioBamu.
Tenepb BaM HY>XHO NOLHATb MAY U BCTaTb caMmyM. Bbl cMOXeTe KacaTbCH
MSYa TONbKO rorioBamMu, NocTeneHHo nogHuMasch. BctaHbTe cHavana Ha
KOJIeHW, a NMOTOM Ha HOrMW.

Urpa «/LpakoH».




Llenb: rpa nomoxeT geTaM, UCMbITbIBAKOLWNM 3aTpyaHEHNS B
oOLLeHnn, 0bpecTn yBepeHHOCTb 1 NOYYBCTBOBATbL CeBS YacTbio
KOSinekTuBa.

CogoepxaHue: Mrpatowme CTaHOBATCS B NIMHUIO AepKack 3a nreyvn gpyr
apyra. lNepBbi y4aCcTHUK — ronoea, NocrnegHnin — XBocCT. «[or108a» [OMKHA
OOTAHYTbCA A0 «X80Ccmax U AOTPOHYTLCA 40 HEro. « Tesio» apakoHa
Hepa3pbIBHO. Kak TONbKO «20/108a» OOTPOHYNAachb 4O «X80cmay OHa
CTaHOBUTCA «xgocmomy». VIrpa npogormkaeTcs 40 TeX Nnop, noka Kaxabin
YY4aCTHUK He NobbiBaeT B ABYX PONsX.

Urpbl Ha KOppeKUUo arpecCUBHOCTU y AETEMN.

Urpa «Ob63biganku.

Llenb: 3Ta urpa no3BosisieT BbINNECHYTb FTHEB B NpUemMsieMon popme.

CooepxxaHue: Y4aCcTHUKM Urpbl, NepeaaBasd Msy Mo Kpyry, HasblBatoT
Apyr apyra pasHbiMn HeobuaHbiMK crioBamu. 3apaHee obroBapmnBaeTcd
ycrnoBue, Kakumm 063biBanikamm MOXHO Mofb30BaTbCA. ATO MOTYT BbITb
Ha3BaHMA oBoLLeNn, PpykToB K T. A. Kaxgoe obpalleHne JomKHO
Ha4YMHAaTbLCA CO CNOB «A mbl, MOPKOBKa.» B 3aknountenbHOM Kpyre
obs3aTenbHO crneayeT cka3aTb CBOEMY cocefly UTO —HUByab
NPUATHOE, HanpuMep: «A mMbl COMIHBIWKO.. . ».

Urpa «[ea 6apaHa».

Llenb: Urpa npegoctaBnsieT pebéHKy BO3MOXHOCTb «Jie2aslbHbIM
06pa3om» BbINSIECHYTb MHEB, CHATb U3MULLHEE 3MOLMOHANBHOE U
MbILLEYHOE HanpsKeHune.

Copoepxanue: BocnntaTtens roBoput «PaHo — paHo dea bapaHa
rnoecmpedyanuce Ha mocmy». UIrpoku pasouBarotcsa Ha napbl. LLnpoko
pacCcTaBUB HOMN, CKIOHUB TYFOBULLIE BNEPES, OHM YNUPAKTCS NTaA0HAMM.
3afava — NPOTMBOCTOATL APYr APYry He COABUradCb C MecTa Kak MOXHO
ponble. MoxHo nsgasaTb 3BYkU «b — e — ex.

Urpa «/Jasatime no3doposaemcsi».

Llenb: OTa urpa gaét BO3MOXHOCTb pebEHKY NOYyBCTBOBaTb CBOE Tero,
CHSITb MbILLIEYHOE HanpshKeHue.

Coaepxanue: [leTn no curHany BocnutaTens XxaoTU4YHO ABUraTbCs No
rpynne n 340poBaTbCs CO BCEMU, KTO BCTpeYaeTCcsl Ha UX NyTMW.
3popoBaTbCcs Haao onpeaené HHbiM 06pa3om:

1 XJyI0MOK — 340pOBaeMCH 3a PYyKu
2 xrionka — 3g4opoBaemMcs neymkamm
3 xJiornka — 340poBaeMCs CrMMHKaMMU.

Urpa «La u Hemy.

Llenb: 3Ta urpa HanpaBrieHa Ha CHATME Y AeTeN COCTOSHUS anaTum u
yCTanocTu.

CopoepxaHue: Pasbentecb Ha napbl U BCTaHbTe Apyr nepeq Apyrom.
Cenyac Bbl npoBegeTe BoobpakaemMbln 6on crioBamu. PelumnTte, KTo U3 Bac




OyneT roBopuTb CrioBO «0a», a KTo «Hem». Becb Bawl cnop oyger
COCTOSATb NMLWb U3 3TUX ABYX cNnoB. [1loTomM Bbl Byante nMm meHaTbCS. Bbl
MOXETE HauMHaTb OYEHb TUXO, NOCTEMNEHHO YBENMYMBAS MTPOMKOCTb 4O TEX
nop, Noka oAuH N3 Bac HE PELUMUT, YTO rpOMYEe yXXe Hekyda. Ycnbilwan
CUrHan BocnuTaTtens, OCTaHOBUTECH, CAENaNTe HECKOSbKO ryBoKuMX
BOXOB.



