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1.Организация рабочего места ребёнка дома. 
                            
Уважаемые родители! Ваши дети скоро пойдут в первый класс. С первого же дня в 
школе позвоночник ребёнка начинает испытывать повышенные нагрузки. Длительное 
неправильное сидячее положение приводит к тому, что при неравномерной нагрузке 
на мышечный аппарат ребенка отдельные его сегменты приходится слабое усилие, а 
на другие – сильное. Формируется ассиметричное развитие осанки, за которым 
следует в дальнейшем и позвоночник. 
Можно сказать, что без специальных мер профилактики плохая осанка гарантирована 
практически каждому школьнику. «Специальные меры» - звучит слишком грозно. На 
самом деле, это лишь соблюдение элементарных правил, что не так уж трудно. На 
ситуацию в школе, тем более при кабинетной системе, вы повлиять не можете. А вот 
дома организовать рабочее место своему ребёнку – это вам под силу: 
• Мебель обязательно должна соответствовать росту ребёнка. 

Новые нормы СанПиН 
Высота стола над уровнем пола[/b] 
 
Рост ребёнка (см.) Высота стола (см.) 
100-115----------------------46 
115-130----------------------52 
130-145----------------------58 
145-160----------------------64 
160-175----------------------70 
выше 175--------------------76 
Реклама 09 

 
Высота стула 
 
Рост ребёнка (см.) Высота от сидения до пола (см.) 
100-115----------------------26 
115-130----------------------30 
130-145----------------------34 
145-160----------------------38 
160-175----------------------42 
выше 175--------------------46 
 
• Глубина сиденья стула должна быть чуть меньше расстояния от крестца до 
подколенной ямки. 
 
• Если дома у ребёнка обычный стул с прямой спинкой, то для того чтобы сидеть 
было удобнее, на уровне вершины поясничного лордоза к спинке стула следует 
прикрепить небольшой мягкий валик. Тогда при опоре на спинку спина сохраняет 
естественную форму. 



3 
 

 
 
• Под ноги подставьте скамеечку такой высоты, чтобы они не болтались и не 
поднимались к верху. Голеностопные, коленные и тазобедренные суставы должны 
быть согнуты под прямыми углами, бёдра – лежать на сиденье, принимая на себя 
часть веса тела. А лучше купить ребёнку, так называемый "растущи стул". 
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• Столешница должна находиться на уровне солнечного сплетения. При этом чуть 
расставленные локти свободно опираются на неё, разгружая шейный отдел 
позвоночника от веса рук, а поверхность тетради находится на оптимальном 
расстоянии от глаз – 30-35см. для проверки можно поставить локоть и поднять 
голову, глядя прямо перед собой. Средний палец должен находиться на уровне угла 
глаза. Какие ножки у мебели при этом подпиливать, а какие и как удлинять и что 
подложить на сиденье стула, думайте сами. 
• Большую роль играют также и размеры столешницы. Оптимальные параметры: 
длина не менее 120 см, ширина не менее 60 см. За таким столом ребенок сможет 
комфортно расположить многочисленные учебники, тетради и ручки. Кстати, крайне 
нежелательно, чтобы на рабочем столе стоял компьютер. Как правило, он «съедает» 
много пространства, что отрицательно влияет на качество работы школьника. Лучше 
поставить в квартире отдельный компьютерный стол. Либо купите ребёнку 
специальный стол, на котором есть специальное место для монитора, а также 
выдвижная панель под клавиатуру. 
• Монитор лучше расположить так, чтобы взгляд на него падал немного сверху вниз, а 
находиться он прямо перед глазами (чтобы ребенку не приходилось поворачиваться к 
нему). Экран лучше всего расположить на расстоянии не менее 60 сантиметров от 
глаз ребенка. 
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• Книги желательно ставить на пюпитр на расстоянии вытянутой руки от глаз. Это 
позволяет ребёнку держать голову прямо (снимает нагрузку на шейный отдел) и 
предотвращает развитие близорукости. 
• Научите ребёнка сидеть прямо, с равномерной опорой на обе ноги и ягодицы. Грудь 
должна быть вплотную приближена к столу, локти располагаться симметрично и 
опираться на стол, тетрадь надо повернуть на 30 градусов, чтобы ребёнку не 
приходилось поворачивать туловище при письме; наклонять голову надо как можно 
меньше. 

 
 
• Время от времени ребёнок должен немного менять позу (в пределах правильной). 
Через каждые 30-45 минут занятий следует встать и подвигаться 5-10 минут. 
• Следите, чтобы у ребёнка не возникла привычка сидя класть ногу на ногу, 
подворачивать одну ногу под себя, убирать со стола и свешивать нерабочую руку, 
сидеть боком к столу и.т.д. 
• Еще один обязательный момент — освещение. Для ребенка-правши источник света 
на письменном столе должен быть расположен слева, и даже при наличии хорошего 
верхнего освещения или естественного источника света (окно), на столе желательна 
настольная лампа. 
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Современное человечество ведёт сидячий образ жизни, и привычка сидеть 
правильно, минимально нагружая позвоночник, так же необходима и полезна, как 
привычка чистить зубы. 

 

 

 

2)КОНСУЛЬТАЦИЯ  

«Особенности речевого развития ребенка дошкольного возраста» 

Часто у родителей возникают вопросы: что является нормой речевого 

развития и когда необходимо экстренное вмешательство специалистов. Ведь 

чем раньше нормализована речь ребенка, тем более благоприятным будет 

прогноз его дальнейшего развития. 

Наиболее чувствительный, или сенситивный, период для развития речи – 

период дошкольного возраста. Особенно продуктивным и важным является 

период раннего и младшего дошкольного возраста. В течение этого 

короткого периода ребенок овладевает основными закономерностями языка, 

а любые нарушения речевого развития в этом возрасте трактуются 

специалистами как задержка речевого развития. 

Задержка темпов речевого развития может быть, как функционального, так и 

органического характера. 

К первой группе (задержка функционального характера) можно отнести 

неправильные методы воспитания в семье или детском учреждении, 

заключающиеся в недостаточном внимании к ребенку со стороны взрослых, 

либо, наоборот, гиперопеке. Часто проявления задержки речевого развития 

усугубляются частыми болезнями ребенка, его личностными особенностями, 

склонностями к упрямству, истерическим реакциям и др. В этих случаях у 

ребенка не формируется мотивация речевого общения. Если вовремя не 

обратить внимание на речевые проблемы, они могут принять необратимый 

характер и исказить дальнейшее становление речи и личности ребенка. 

Таким образом, успешность развития ребенка во многом зависит от активной 

позиции родителей, которые на данном этапе играют ведущую роль в 

коррекции любых нарушений в становлении его психической деятельности. 

Под руководством специалистов и с помощью специальной литературы 

родители могут организовать правильное общение со своим ребенком, 

изменить условия его воспитания, стимулировать речевую активность. 

Задержка темпов речевого развития органического характера обусловлена 

несформированностью или недостаточностью сенсомоторной сферы 

(фонематического восприятия, моторики артикуляционного аппарата, 

зрительного гнозиса) или неврологическими заболеваниями. Такие 

нарушения требуют не только изменений условий воспитания, но и помощи 

специалиста – логопеда в форме консультаций или регулярных занятий. 

Коррекция этой формы речевой патологии занимает более продолжительное 

время, но и в этом случае ранняя коррекция оказывается более эффективной. 

Признаки неблагополучного развития речи ребенка раннего возраста. 

• Ребенок развивается с задержкой. 
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• Ребенок перенес серьезные заболевания. 

• У ребенка есть неврологические заболевания. 

• Ребенок не всегда понимает вопросы, не может выполнить простейшие 

просьбы взрослого. 

• Речь ребенка значительно отстает от уровня развития речи его сверстников. 

• Ребенок неохотно повторяет за вами слова и предложения, которые он 

слышит. 

Если вы заметили что-то неладное в речевом развитии вашего ребенка, 

обязательно обратитесь к логопеду. Чем раньше нормализована речь ребенка, 

тем более благоприятным будет прогноз его дальнейшего развития. 

 

 

3. КОНСУЛЬТАЦИЯ 

Как организовать занятия по развитию речи в домашних условиях. 

Часто мы слышим поговорку: «Любое заболевание легче предупредить, чем 

лечить». Эта мысль как нельзя лучше подходит к решению задач, связанных 

с развитием речи ребенка дошкольного возраста. Не полагайтесь, что «в 

школе научат», позаботьтесь, чтобы ребенок пришел в школу с уже хорошо 

развитой речью – это намного облегчит ему вступление в школьную жизнь. 

Как известно, игра – основной вид деятельности ребенка дошкольного 

возраста. Именно в игре ребенок постигает все новое. Для достижения 

результата, надо почаще играть с ребенком в игры, развивающие речь, 

фантазию, мышление. Поэтому занятия дома должны проходить в игровой 

форме. Для достижения результата надо заниматься не меньше 3-х раз в 

неделю, а лучше ежедневно по 15-20 минут. Не переутомляйте малыша! Не 

перегружайте информацией! Это может стать причиной заикания. Начинайте 

занятия с 3-5 минут в день, постепенно увеличивая время. 

Организуйте рабочее место малыша: стол для занятий, удобный стульчик, 

тетради, зеркало, карандаши. Важно разнообразить игры и упражнения. Это 

могут быть игры на развитие мелкой моторики, артикуляционная 

гимнастика, игры на развития слухового внимания и фонематического слуха, 

игры на формирование лексико-грамматических категорий. 

 

Занятия должны нравиться ребенку – это обязательное условие. Для этого: 

• выбирайте время для занятий, когда малыш сыт, выспался, погулял, хорошо 

себя чувствует; 

• вписывайте занятия в распорядок дня и придерживайтесь его каждый раз; 

• сохраняйте интерес ребенка к занятию. Если игра или упражнение кажутся 

ребенку скучными, найдите ему замену. 

• не отвечайте отказом на просьбу детей поиграть. 

Очень важны для ребенка дошкольного возраста игры на обогащение 

словарного запаса и развитие связной речи. Займитесь вместе с ребенком 

изготовлением альбома с фотографиями самого ребенка: как он ест, гуляет, 

спит, играет и т. п. Вырезайте, фотографируйте или подбирайте походящие 
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картинки из старых журналов, раскрасок по темам занятий, таких как 

«Мебель», «Посуда», «Одежда», «Овощи», «Фрукты», «Животные» и т. п. 

Малыш с большим удовольствием будет учиться говорить фразами, 

запоминать новые слова, чем по обычным книгам. Разглядывая ваш альбом, 

задавайте вопросы, а если ребенок еще мало говорит, то сами же на них 

отвечайте. 

Развивая речь, важно подготовить и органы артикуляционного аппарата к 

чистому произношению звуков. В норме, все звуки речи должны быть 

сформированы к 4-5 года. Однако если у ребенка этого возраста еще не все 

звуки сформированы, не стоит пытаться ставить звуки самостоятельно, такт 

как можно навредить ребенку. Подготовительные же упражнения, 

направленные на тренировку органов артикуляции к чистому произношению, 

родитель могут использовать в своих домашних занятиях. Главное, все 

подготовительные упражнения следует выполнять перед зеркалом, чтобы 

ребенок мог сам себя контролировать. Заниматься следует 3-4 раза в неделю 

по 5-10 минут. Главное, чтобы малышу нравились эти игры, а помочь в 

подборе таких упражнений поможет логопед. 

Случается, что все внимание родителей сосредоточено только на развитии у 

ребенка звукопроизношения. Однако развитие речи не исчерпывается только 

фонетикой. Нет никакого толку от идеальных звуков, если ребенку трудно 

соединять слова в предложении, изменять их по родам, падежам, числам. 

Речь такого ребенка полна аграмматизмов. Если у ребенка логопед 

обнаружил грубые аграмматизмы – срочно спешите на консультацию к 

специалисту! Специалист определит уровень развития речи вашего малыша 

и, если понадобится, назначит коррекционные занятия. Обязательно посетите 

детского невролога. 

 

Консультация4 

Игры и игровые упражнения для развития речевого дыхания. 

Правильное речевое дыхание - один из важных компонентов в развитии речи 

ребенка дошкольного возраста, ее энергетическая база. Дыхание влияет на 

звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. Послушайте, как 

дышит ваш ребенок, не затруднено ли у него носовое дыхание, не 

приходится ли ребенку держать нос открытым. Ведь для того, чтобы можно 

было легко произносить развернутую фразу, нужно владеть плавным и 

достаточно продолжительным выдохом через рот. При физиологическом 

дыхании вдох и выдох равны и чередуются непрерывно. Основа речевого 

дыхания – это плавный и длительный выдох. При формировании речевого 

дыхания необходимо подобрать для ребенка такие упражнения, которые 

способствовали бы развитию длительности и плавности выдоха. Следует 

помнить, что воздух набирается через нос, а щеки при этом не надуваются. 

На начальном этапе их можно прижимать ладошками. Чтобы не закружилась 

головка у ребенка, достаточно 3-5 повторений игрового упражнения на 

дыхание. 
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«Кто дольше» - с помощью плавного длительного выдоха подуйте вместе с 

ребенком на лежащий на столе ватный шарик. То же самое может сделать 

малыш, сдув ватку со своей ладошки. Аналогичные игры проводите с 

разными предметами: вырезанными из бумаги снежинками. Разноцветными 

листочками, цветочками, бабочками 

Можно поиграть с ребенком в игру «Кораблики». Сделайте из бумаги 

кораблик, налейте в таз воды и предложите ребенку подуть на кораблик. 

Следите за движением кораблика, предлагая ребенку подуть то плавно, 

длительно, то побыстрее. Особый интерес у детей вызывает игра «Буря в 

стаканчике» - ребенок дует через соломинку в стакан, наполовину 

наполненный водой. Используйте детские дудочки, губные гармошки. Все 

эти игрушки помогут вам в тренировки у ребенка плавного и длительного 

выдоха. Очень полезны для тренировки речевого дыхания игровые 

упражнения, связанные с произнесением на одном выдохе гласных, слогов, 

фраз: ау-ау-ау-ау; ИА-иа-иа-иа; Ту-ту-ту-Ту-ту-ту и т. д. Включите ваше 

воображение и фантазию, разнообразьте игры, и результат не заставит вас 

ждать. 

 

 

 

 

 

 

Консультация 4 

Что нужно знать родителям детей с особыми возможностями здоровья 

 

Уважаемые родители! Помните, что успех коррекционного обучения прежде 

всего определяется содружеством всех специалистов детского сада, 

воспитателей и вас, родителей.  

Что не может сделать один, мы делаем вместе!  

1. Проявляйте инициативу, обращайтесь за помощью к специалистам 

дошкольного учреждения, получите индивидуальные, семейные 

консультации, участвуйте в тренингах для родителей и детей. Старайтесь 

прислушиваться и следовать рекомендациям специалистов, занимающихся с 

вашим ребёнком. 

Помните, вы не виноваты, что так случилось. Примите ситуацию как 

данность, не думайте о том, как и почему это случилось, размышляйте о том, 

как жить дальше. Помните, что все ваши страхи и «тёмные» мысли ребёнок 

чувствует на интуитивном уровне. Ради успешного будущего вашего ребёнка 

постарайтесь найти в себе силы с надеждой и оптимизмом смотреть в 

будущее, живя в настоящем. 

Если нужно, обращайтесь за помощью к таким же родителям, помогайте друг 

другу, делитесь переживаниями, поддерживайте друг друга. Преодолеть 
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сложный период может помочь психолог или те родители, у которых ребёнок 

с похожими трудностями, и они успешно преодолели нелёгкий период. 

Общайтесь с другими родителями, делитесь опытом, вашими успехами в 

обучении, воспитании, общении, перенимайте чужой опыт. Это поможет вам 

и детям найти друзей, спутников жизни. Тренируйте эффективные способы 

поведения. 

2. Читайте. Читайте как можно больше. Изучайте доступную информацию, 

чтобы быть «в теме», знать особенности развития вашего ребенка и пути 

помощи, приемы, игры, возможности. Постоянно возвращайтесь к уже 

прочитанному, стимулируйте себя, ведь информация забывается, мы устаём, 

мы привыкаем к текущему положению вещей, попросту – расслабляемся, 

перестаём поддерживать связь со специалистами, ежедневно играть и 

заниматься с ребёнком. А ведь чтобы поддержать ребёнка и помочь его 

развитию, занятия ежедневные и регулярные – условие необходимое.   

3. Соблюдайте ВСЕ рекомендации учителя – логопеда. Нарушения речевого 

развития – препятствие для развития в целом, поэтому необходимо 

ежедневно тренировать ребёнка в выполнении артикуляционной гимнастики 

и других заданий учителя-логопеда. 

4. ОБЩАЙТЕСЬ С РЕБЕНКОМ. Самооценка ребёнка во многом зависит от 

оценки окружающих его людей. Важно, чтобы ребёнок верил в свои силы, 

испытывал состояние комфорта, защищённости, позитивного 

мировосприятия и интереса. Для этого очень большое значение имеет 

общение. Интересуйтесь событиями жизни ребёнка, его мнением. Например, 

задайте своему ребёнку вопросы о том, что он нового узнал сегодня в саду.  

Есть вопрос – есть работа мысли. Есть мысль – активизируется память.  

Помните, чтобы ребёнок знал, как себя вести и что сказать в разных 

ситуациях, его надо этому научить. Просто наблюдая за вами, «со временем», 

он этому не научится. Учите, что надо сказать, когда сказать, как подойти, 

что ответить в том или ином случае. Отрабатывайте разные ситуации 

общения сначала в игре (приход в гости, поздравление с днем рождения, 

звонок по телефону маме на работу, разговор с чужим человеком на улице и 

т.п.), а потом и в реальной ситуации. На первых порах всегда будьте рядом, 

подсказывайте, поддерживайте ребёнка. Учите просить о помощи, помогать 

другим. Создавайте условия для общения ребенка со сверстниками, 

друзьями, т.к. никакие средства массовой информации не заменят живого 

общения. Чем раньше ребёнок начнет общаться с другими детьми, тем 

больше шансов, что он сможет легче адаптироваться в будущем. Старайтесь 

сохранять спокойствие, доброжелательность, дружелюбие в общении с 

детьми, между собой и с другими людьми. Ребёнку с первых месяцев жизни 

важно ощущать стабильность и спокойствие своего окружения.  

5. Что делать НЕ НАДО. Не смотрите на ребёнка как на маленького, 

беспомощного. Не рекомендуется постоянно его опекать. Не подчиняйте всю 

жизнь в семье ребёнку, не делайте за него всё, включая и то, что без особого 

труда смог бы сделать он сам. Такая гиперопека детям очень вредна. Именно 
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в простых видах деятельностях, элементарных навыках самообслуживания и 

самоконтроля развиваются такие важные качества, как уверенность в себе, 

чувство ответственности, самостоятельность. Конечно, контроль необходим, 

но его необходимо организовывать не "над", а "рядом". Ребёнок в 4-5 лет 

может и должен самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать свою 

одежду в шкаф, убирать игрушки, помогать накрывать на стол и убирать со 

стола, может вытереть пыль и протереть полы. Ребёнок – ваш главный 

помощник. Приучайте его выполнять домашние обязанности и поручения, 

ухаживать за собой, следить за чистотой, развивайте умения и навыки по 

самообслуживанию и т.д., поскольку это стимулирует развитие и 

приспособительную активность, делает ребёнка самостоятельным и менее 

зависимым. Предоставляйте ребёнку разумную самостоятельность в 

действиях и принятии доступных ему решений. 

Хвалите детей, когда у них получается что-то сделать или чего-то достичь. 

Не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все. Дарите ребёнку свою 

любовь и внимание, и помните, что есть и другие члены семьи, которым вы 

тоже нужны.  

 

Помогайте ребёнку в сложных ситуациях. Научитесь обоснованно, спокойно 

и терпеливо отказывать в случае необходимости, это позволит ребёнку 

ориентироваться в социальных условиях среды, проще говоря – понять, что 

хорошо, а что плохо, какое поведение правильное, а какое неправильное, 

когда и почему. Излагайте свои мысли четко, конкретно, последовательно, 

коротко – для детей с ЗПР это важное условие. 

Интересуйтесь мнением ребёнка, внимательно выслушайте его, прежде чем 

критиковать. Дайте ему возможность высказаться и тактично поправьте, если 

он в чем-то ошибается. Будьте готовы принять точку зрения ребёнка и 

согласиться с ним. Это не нанесет ущерба вашему авторитету, зато укрепит в 

ребёнке чувство самоуважения. 

6. Помните о домашних занятиях. При задержке психического развития у 

ребёнка ослаблена память, не сформировано произвольное внимание, 

замедлено развитие мыслительных процессов, поэтому материал, изученный 

в детском саду, необходимо повторять и закреплять дома, тренировать и 

отрабатывать использование знаний и умений в разных условиях. Для этого 

специалисты дают вам домашние задания на повторение изученной темы .   

Первоначально задания выполняются ребёнком с активной помощью 

родителя, постепенно приучая ребенка к самостоятельности. Необходимо 

приучать ребёнка к самостоятельному выполнению заданий. Не следует 

спешить, показывая, как нужно выполнять задание. Помощь должна носить 

своевременный и разумный характер. 

 

Важно определить, кто именно из взрослых будет заниматься с ребёнком по 

заданию дефектолога. Время занятий (15 – 20 мин.) должно быть закреплено 

в режиме дня. Постоянное время занятий дисциплинирует ребёнка без 
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лишних слов, помогает усвоению учебного материала. Занятия должны 

носить занимательный характер обязательно! Мы не учимся, мы – играем. 

При получении задания внимательно ознакомьтесь с его содержанием, 

убедитесь, что вам все понятно. В затруднительных случаях 

консультируйтесь у педагога. Подберите необходимый наглядный 

дидактический материал, пособия, которые рекомендует учитель – 

дефектолог. 

И главное - занятия должны быть регулярными. Вспоминать узнанное, 

закреплять знания вполне возможно во время прогулок, поездок, по дороге в 

детский сад. Но некоторые виды занятий требуют обязательной спокойной 

деловой обстановки, а также отсутствия отвлекающих факторов. Занятия 

должны быть непродолжительными, не вызывать утомления и пресыщения.  

Игры и занятия должны быть разнообразными, чередуйте занятия по 

развитию речи с заданиями по развитию внимания, памяти, мышления. 

Чтобы ребёнку было легче удерживать внимание, не забывайте про 

«переменки» - через 8-10 минут после начала занятий поиграйте в 

подвижную игру, сделайте несколько физических упражнений.  

Выделите дома специальное отдельное место для игр, занятий и отдыха. 

Позвольте ребёнку самостоятельно следить за порядком и чистотой этих 

мест. 

Будьте терпеливы с ребёнком, доброжелательны, но достаточно 

требовательны. 

Отмечайте малейшие успехи, учите ребёнка преодолевать трудности. 

Обязательно посещайте консультации педагога и открытые занятия 

педагогов. 

7. Развивайте у детей специальные умения и навыки. Помогайте найти 

скрытые таланты и возможности ребёнка. Стимулируйте его 

приспособительную активность; помогайте в поиске скрытых возможностей. 

Научите детей техникам концентрации внимания, переключения внимания, 

расслабления, регуляции эмоционального состояния, отдыха. 

8. Помните о своих интересах и желаниях. Живите полноценной жизнью, 

получайте удовольствие от любимых занятий, хобби, участвуйте в 

интересных событиях, читайте интересную литературу (специальную и 

художественную). Если вы будете удовлетворены жизнью, вы несравнимо 

больше сможете дать и вашим детям. 

9. Отслеживайте, как идет развитие ребёнка. Вспомните школьные годы и 

заведите дневник наблюдений. Записывайте, что нового в поведении, 

эмоциональном развитии, чему ребенок научился, что узнал. Такой дневник – 

ваш стимул и поддержка, перечитывая записи, вы увидите, как идет развитие, 

сможете понять, что необходимо делать, чему научить, что повторить, а что 

скорректировать. Подобные записи ведут все специалисты. Станьте 

специалистом по своему ребёнку. Это придаст вам уверенности и 

спокойствия, организует вашу жизнь. 
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10. Заботьтесь о здоровье и прививайте этот навык детям. Занимайтесь 

спортом (плавайте, катайтесь на велосипеде, лыжах и т.д.), гуляйте, ведите 

активный образ жизни, следите за питанием. Научите детей заботиться о 

других – это стимулирует развитие. 

Заботьтесь о себе. Следите за своей внешностью, поведением, 

эмоциональным самочувствием. Ваше самочувствие, здоровье и настроение – 

основа качества жизни вашей семьи. Ваша бодрость и вера в лучшее лучше 

всего поможет ребенку справляться с трудностями, даст ему внутреннюю 

опору на всю жизнь. 

Поддерживайте дружеские отношения с близкими, родственниками, 

друзьями и знакомыми. 

Доброжелательно, спокойно, терпеливо и уверенно реагируйте на интерес 

посторонних к вашему ребёнку в присутствии незнакомых людей и вашего 

ребёнка. Это позволит детям сформировать такой же стиль поведения и 

отношений. 

Помните, что ребёнок повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. 

Готовьте его к будущей жизни, говорите о ней. 

11. Своевременно консультируйтесь и проводите лечение ребенка у врачей, к 

которым направляют специалисты. Задержка психического развития не 

болезнь, а индивидуальный вариант психического развития. Но, как 

утверждают специалисты, в основе развития психики таких детей лежит та 

или иная несостоятельность структурно-функциональных мозговых систем, 

приобретенная в результате негрубого повреждения мозга. Поэтому 

сопровождение врачом–неврологом необходимо: он может выявить признаки 

органической поврежденности мозга и медикаментозно воздействовать на 

него, может при помощи лекарств скоординировать излишнюю 

заторможенность или возбудимость ребёнка, нормализовать сон, 

активизировать работу клеток головного мозга. 
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Консультация 5 

ПАМЯТКА 

«Что нужно знать родителям детей с ОВЗ 

Как достичь эффективного сотрудничества (несколько общих правил) 

                     Сила толерантного взаимодействия 
Семья, воспитывающая особого ребенка, часто находится в состоянии 

нервного напряжения, которое забирает большое количество сил, 

необходимых для постоянного и полноценного развития ребенка. 

Именно семьям, воспитывающим особого ребенка, суждено стать той 

движущей силой, которая изменит общественное сознание и приведет к 

созданию условий для интеграции ребенка в обычном сообществе — чтобы 

он стал в этом мире «своим среди своих». 

Члены семьи, воспитывающей особого ребенка, невольно становятся 

«инструкторами» по воспитанию в окружающих терпимости и гуманного 

отношения к своему ребенку и своего рода «проводниками толерантности».   

Родители просто вынуждены в различных жизненных ситуациях (в 

транспорте, общественных местах и т.д.) выстраивать нормальное 

взаимодействие с людьми, которым их жизненная коллизия незнакома и 

чужда, и потому может вызывать реакцию отторжения. 

Необходимо менять стиль отношений в обществе, формируя толерантное 

пространство. Это поможет не только конкретному ребенку, но и всем, кто 

тоже нуждается в помощи. Заодно — поможет и всему нашему обществу 

стать более справедливым, просвещенным и гуманным. 

Первым шагом на пути в это светлое завтра является знание своих прав и 

умение успешно разрешать возникающие в ходе реализации этих прав 

конфликты. 

Нередко люди склонны пренебрегать формальностями. Мы сбережем много 

времени и сил как одной, так и другой стороны, если будем фиксировать 

плоды своей деятельности. Ведь каждый документ является отображением 

очередного важного шага, связанного с судьбой ребенка! 

Реабилитация: организация качественной помощи особому ребенку 

Базовые правовые принципы реабилитации особого ребенка 

1. Правовое пространство вокруг особого ребенка определено еще в нашей 

Конституции — тем, что Россия является социальным государством, 

политика которого направлена на создание условий, обеспечивающих 

достойную жизнь и свободное развитие человека (статья 7). Поэтому в 

России «обеспечивается государственная поддержка семьи, материнства, 

отцовства и детства, инвалидов и пожилых граждан, развивается система 

социальных служб, устанавливаются государственные пенсии, пособия и 

иные гарантии социальной защиты». 

2. Социальное обслуживание, о котором идет речь в Конституции, согласно 

закону «Об основах социального обслуживания населения в Российской 

Федерации», основывается на принципах: 

1) адресности; 



15 
 

2) доступности; 

3) добровольности; 

4) гуманности; 

5) приоритетности предоставления социальных услуг несовершеннолетним, 

находящимся в трудной жизненной ситуации (к таковым, согласно Закону 

«Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» причисляются и особые дети); 

6) конфиденциальности; 

7) профилактической направленности. 

3. Обязательства государства по обеспечению детей-инвалидов 

необходимыми им реабилитационными услугами раскрываются в Законе «О 

социальной защите инвалидов». Согласно Закону, государство готово 

выполнить это обязательство двумя способами: 

— в «натуральной» форме: непосредственным предоставлением 

необходимых реабилитационно - образовательных услуг в государственных 

учреждениях; 

— в денежной форме: если в данном регионе необходимые услуги 

государством еще не оказываются — компенсацией отсутствующих услуг, а 

если услуги есть, но родители нашли более качественные услуги — 

возмещением семье затрат на услуги, полученные вне рамок государственной 

системы реабилитации. 

Таким образом, закон признает, с одной стороны, дефицит необходимых 

услуг для некоторых категорий детей в государственном секторе, а с другой 

стороны — право семьи на выбор способа получения услуг (в 

государственном учреждении, в негосударственном секторе либо просто 

силами родителей) и на получение компенсации. 

Таким образом, обеспечиваются указанные выше принципы адресности 

(помощь, в том или ином виде, получает конкретный ребенок и его семья), 

доступности (в любом виде), добровольности (можно самим выбирать 

реабилитационную услугу и способ ее получения — «деньгами или 

натурой»). 

Такая правовая модель свидетельствует о высокой степени понимания 

ситуации законодателем и осознания своей ответственности за тех членов 

общества, которые нуждаются в максимальной помощи и особой заботе 

государства. Более того, законодатель с уважением относится к семье, 

предоставляя ей возможность проявить ответственность и самостоятельность 

в поиске и выборе услуг, приносящих наибольшую пользу ребенку. 

Реализация права на реабилитацию 

Итак: Ваш ребенок необычный — не похож на других детей, не вписывается 

в общепринятые представления о детском развитии или в стандартные 

системы воспитания, зачастую — не удерживается в детских учреждениях. 

Врачи рекомендуют оформить инвалидность… 

По смыслу Правил признания лица инвалидом получение статуса инвалида 

— это право, а не обязанность лица с ограниченными возможностями 

здоровья. Значительное число детей, имеющих нарушения развития, 
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требующие интенсивной коррекционной работы и реабилитации, не 

признаны инвалидами в установленном порядке. 

Причинами этого могут быть тяжелые жизненные обстоятельства родителей, 

которые не имеют возможности пройти процедуру оформления 

инвалидности; конфликтная ситуация во взаимоотношениях с органами 

здравоохранения или медико-социальной экспертизы; нежелание родителей 

«ставить клеймо» ребенку; пограничный (невыраженный) характер 

нарушений, воспринимаемых семьей как индивидуальные особенности 

ребенка, и пр. 

Поэтому когда родители поставлены перед необходимостью решить вопрос 

— оформлять или не оформлять ребенку инвалидность, — необходимо 

спокойно взвесить все «за» и «против». Надо также внимательно 

ознакомиться с условиями признания гражданина инвалидом — чтобы 

оценить шансы ребенка на присвоение статуса «ребенок-инвалид» и иметь 

возможность сэкономить время и силы, вовремя отказавшись от лишних 

хлопот. 

Индивидуальная программа реабилитации (ИПР)    Реализация права особого 

ребенка на реабилитационную помощь уже заложено в российском 

законодательстве. Это индивидуальная программа реабилитации (ИПР) — 

«реабилитационный паспорт», куда записываются, в соответствии с 

собранными рекомендациями, все реабилитационные мероприятия, 

необходимые инвалиду (в нашем случае — ребенку-инвалиду) для 

интеграции в обществе. 

В частности, что особенно важно для ребенка-инвалида, этот документ 

вполне соответствует современным представлениям о реабилитационной 

поддержке образования. В действующей форме ИПР есть место для внесения 

всех необходимых ребенку-инвалиду видов реабилитации: медицинской, 

профессиональной, социальной, психолого-педагогической. 

    Механизм ИПР позволяет консолидировать усилия разных ведомств с 

целью организации реабилитационной поддержки всех сторон жизни 

конкретного ребенка-инвалида: жизни в семье, здоровья, воспитания и 

образования, профессионализации, и, в конечном счете — интеграции в 

обществе. 

Осознание родителями своих прав и обязанностей по обеспечению 

непрерывного процесса образования и реабилитации детей с особенностями 

развития, прежде всего, поможет детям. 

Этот процесс должен проходить в рамках действующего законодательства в 

атмосфере толерантности и сотрудничества. 

Наше общество и наши законы меняются, меняется и отношение к особым 

детям. 

Сотрудничество специалистов различных государственных структур, 

родительских ассоциаций и неправительственных организаций способствует 

созданию качественных законодательных решений. 

                                               Консультация 6 
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Организация взаимодействия ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья с окружающей средой 

-  Не забудьте о необходимости подготовить ребёнка к встрече с 

незнакомыми людьми. Если он может понять ваши рассказы, поясните, куда 

придёте, чем люди (дети) будут отличаться от старых знакомых. Если 

ребёнок не воспринимает ваших пояснений, особые усилия приложите к 

подготовке людей, с которыми будете встречаться. 

-  Не упустите из виду особую эмоциональную восприимчивость своего 

ребёнка. Приготовьтесь к тому, что возможно он будет стремиться 

спрятаться, не отходить от вас. Найдите в   себе  силы   выдержать некоторое 

время. Общение с внешним окружением необходимо разумно ограничивать. 

Начинайте с нескольких минут, постепенно увеличивая время. 

- Не «навязывайте» своего ребёнка, если в данный момент кто-либо его не 

воспринимает. Это не его вина, просто предлагаемая среда для игры или 

общения пока не готова его принять, попробуйте ещё раз найти способы 

подготовить окружение к приходу особого ребёнка, а в случае, если 

почувствуете нереальность поставленных задач, не отчаивайтесь, ищите 

других людей, других сверстников. Надёжным, проверенным способом 

является приглашение людей к себе в дом или объединения семей, имеющих 

таких же особых детей. 

Памятка для родителей детей с ОВЗ 

Вместо того чтобы искать повсюду недостатки, мы можем искать во всем 

любовь.  

Чаще хвалите ребенка. Ласково обнимайте или давайте ему какую-нибудь 

маленькую награду, когда у него что-нибудь получается или когда он очень 

старается. Если ребенок старается сделать, но у него не получается, лучше 

обойдите это молчанием или просто скажите: “Жаль, не вышло, в другой раз 

получится”. 

Больше разговаривайте с ребенком. Объясняйте все, что вы делаете. Ребенок 

слушает и начинает усваивать язык задолго до того, как заговорит. Если вы 

считаете, что ребенок не слышит, говорите с ним и используйте “язык 

жестов”. Убедитесь, что он смотрит на вас, когда вы говорите. 

Помогая ребенку осваивать новый навык, мягко и осторожно направляйте его 

движения своими руками. 

Используйте зеркало, чтобы помочь ребенку узнать свое тело, научиться 

владеть руками. 

 Используйте подражание. Чтобы научить ребенка новому действию или 

навыку, сначала выполните действие сами и пригласите ребенка повторить 

его, подражая вам. Превратите это в игру. 

  Побуждайте ребенка двигаться или тянуться, стараясь достать то, что он 

хочет. 

  Сделайте учение забавой. Всегда ищите способы превратить обучающие 

занятия в игру. 
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   Пусть старшие братья и сестры показывают ребенку новые 

приспособления, предметы, игрушки и т.д. 

 Ребенок часто лучше усваивает, когда рядом нет учителя. Дети часто 

прилагают большие усилия, когда им чего-нибудь очень хочется, а рядом нет 

никого, кто поможет. Учить ребенка - важно, но не менее важно давать ему 

возможность исследовать, пробовать свои силы и самому делать для себя то, 

что он может. 

 Пусть ребенок по мере сил обслуживает себя сам. Помогайте ему только в 

той мере, в какой это необходимо. Это - “золотое правило реабилитации”. 

Когда ребенку трудно что-нибудь сделать, или он делает это медленно и 

неумело, родителям очень часто хочется “помочь” ребенку, сделав это за 

него. Однако, для развития полезнее, если вы дадите ему возможность 

сделать это самому, - поддерживая и поощряя, и помогая лишь теми 

способами, которые позволяют ребенку по мере сил самому себя 

обслуживать.                   В работе по развитию с особыми детьми очень важен 

индивидуальный подход не только в подборе упражнений, важно не столько 

следовать указаниям, сколько думать, наблюдать за реакцией ребенка, 

замечать, как занятие помогает или мешает общему развитию ребенка. 

Необходимо приспосабливать занятие к потребностям каждого ребенка. 

 

 

 

Консультация 7 

Консультация для родителей, имеющих ребёнка с ДЦП. 

 Для большинства родителей рождение ребёнка с детским церебральным 

параличом является тяжёлым испытанием. Родственники испытывают 

разнообразные переживания, связанные с состоянием ребёнка: 

растерянность, постоянное беспокойство о будущем, страх, к которому часто 

добавляются чувство вины, депрессия, разочарование, а также ярость, 

вызванная неразрешимостью самой проблемы заболевания. 

Высокая нервно - психическая и физическая нагрузка на семью в целом часто 

приводит к исчезновению качеств, необходимых для её успешного 

функционирования. 

Прежде всего, развитие ребёнка с ограниченными возможностями здоровья в 

семье часто происходит в условиях гиперопеки со стороны родителей, что 

обусловливает наличие незрелости эмоционально - волевой сферы, 

выражающейся в несамостоятельности решений и действий, чувстве 

незащищённости, в пониженной критичности по отношению к себе, 

повышенной требовательности к заботе других о себе. 

Кроме того, развитие ребёнка в ограниченном пространстве ведёт к 

вторичной аутизации (ослаблению контактов с окружающими). 

В силу гиперопеки у ребёнка страдают коммуникативные способности, 

обуславливающие снижение самооценки, неуверенность в себе, замкнутость. 

И чем выше коэффициент интеллектуального развития ребёнка, тем больше 
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риск развития комплекса неполноценности, влекущего за собой 

мнительность, тревожность, и в более старшем возрасте - депрессию. 

 

Уважаемые родители, Ваш ребёнок - особый, и Вам необходимо это 

принимать и учитывать. Остановимся на некоторых принципах организации 

эффективного взаимодействия родителей с особым ребёнком. 

1. Активность и самостоятельность ребёнка. Родитель обязан помочь 

ребёнку, но именно помочь, а не сделать за него. Самое сложное -- смотреть 

на его неудачные попытки, его усталость, порой отчаяние. Выдержать это 

напряжение, это состояние сознательной беспомощности -- Ваша задача и 

великий подвиг родительской любви. Надо осознать, что Ваша вера в 

возможность и силы ребёнка, придаст ему силы и мужество. 

2. Постоянная упорная тренировка каждый день. Любое развитие и 

физическое, и умственное, происходит последовательно, оно не терпит 

скачков и перерывов. Поэтому каждую ступеньку своего восхождения 

ребёнок должен пройти сам. Только тогда он действительно научиться 

управлять собой. 

Наша с вами задача -- развить и поддержать эту активность, последовательно 

ставить перед ребёнком всё более сложные цели. Каждая уступка лени -- это 

предательство своего ребёнка. 

3. Безусловное принятие ребёнка и его дефекта родителями. Одной из 

проблем большого количества семей, где растут больные дети, является 

реакция отрицания родителями ограниченных возможностей ребёнка. Такие 

родители строят планы относительно образования и профессии ребёнка, 

настаивают на высокой успешности его деятельности, для них характерно 

честолюбие по отношению к ребёнку. 

Помните, что реакция отрицания дефекта родителями может вызвать 

нарушения в личностной сфере ребёнка, так как у него повышается нервное 

напряжение, он начинает чувствовать себя беспомощным и неумелым. 

 

Гармоничное личностное развитие ребёнка возможно в том случае, когда 

родитель принимает все особенности ребёнка, учитывает ограничения, 

которые накладывает заболевание и старается соотносить свои требования с 

возможностями ребёнка. 

Главным принципом общения родителей с ребёнком является 

«необходимость достижения как можно большего, где возможно». 

Больному ребёнку необходимо то же самое, что и здоровому, и Вы в 

состоянии дать ему то, в чём он нуждается больше всего -- осмысленную 

заботу и Вашу любовь. 

4. Сознательная беспомощность родителя. Если Вы поймали себя на мысли, 

что не можете больше смотреть на неудачные попытки ребёнка и готовы что- 

то сделать за него -- Вы жалеете не его, а себя! 

Если Вы сделали что- то за ребёнка -- Вы отняли у него шанс научиться 

чему- то новому. Необходимо всячески активизировать сохранные 
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психические и физические возможности ребёнка и тем самым побуждать к 

компенсации дефекта. 

Наша цель -- сделать эти возможности, навыки средством для полноценной 

творческой жизни ребёнка. 

Умение общаться с людьми, обаяние, остроумие, широта интересов, 

разнообразные знания помогут компенсировать и сверхкомпенсировать 

физические недостатки ребёнка, дадут ему возможность чувствовать себя на 

равных среди сверстников. 

Поэтому можно и нужно компенсировать физический недостаток 

интеллектуальным, эмоциональным и нравственным развитием. 

 

Советы родителям: 

1. Никогда не жалейте ребенка из-за того, что он не такой, как все. 

2. Дарите ребенку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и 

другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются. 

3. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя 

“жертвой”, отказываясь от своей личной жизни. 

4. Не ограждайте ребенка от обязанностей и проблем. Решайте все дела 

вместе с ним. 

5. Предоставляйте ребенку максимально возможную самостоятельность в 

действиях и принятии решений. 

6. Следите за своей внешностью и поведением. Ребенок должен гордиться 

Вами. 

7. Не бойтесь отказать ребенку в чем-либо, если считаете его требования 

чрезмерными. 

8. Чаще разговаривайте с ребенком. Помните, что ни телевизор, ни игрушки, 

ни компьютер не заменят ему Вас. 

9. Не ограничивайте ребенка в общении со сверстниками. 

10. Чаще прибегайте к советам специалистов. 

11. Больше читайте, и не только педагогическую, но и художественную 

литературу. 

12. Общайтесь с семьями, где есть дети. Передавайте свой опыт и 

перенимайте чужой. 

13. Помните, что когда-нибудь ребенок повзрослеет, готовьте его к будущей 

жизни, говорите о ней.  

 

                                          Консультация 8 

РАННЯЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ  РАБОТА С ДЕТЬМИ 

С ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ 

Признаки детского церебрального паралича у ребенка обнаруживаются с 

рождения, поэтому уже в первые недели жизни нарушается весь ход 

психического развития малыша, в частности замедляется и искажается 

процесс формирования его речи. Как правило, в дальнейшем возникает 

тяжелое речевое расстройство — дизартрия.Несмотря на то что нарушения 
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доречевого развития можно обнаружить в первые месяцы жизни, 

логопедическая работа иногда начинается только после достижения трех лет 

и направлена на исправление уже закрепившегося стойкого нарушения речи. 

Кроме того, замедленное и искаженное речевое развитие детей с ДЦП 

приводит к нарушению познавательной и эмоционально-волевой сферы 

ребенка.В связи с этим встает первостепенная по своей важности задача 

ранней коррекционно-развивающей работы с детьми с ДЦП, направленной 

на предупреждение вторичных отклонений в развитии ребенка. 

Как же организовать жизнь ребенка с церебральным параличом в 

самый ранний период? 

Многих родителей беспокоят трудности, которые возникают у ребенка во 

время еды (с трудом жует, глотает, может поперхнуться пищей, наблюдается 

отсутствие аппетита, иногда появляется отвращение к определенным блюдам 

и т.д.). 

Для того чтобы облегчить процесс кормления, прежде всего следует выбрать 

удобное положение ребенка при кормлении. Часто бывает достаточно 

положить руку на шею ребенка и одновременно наклонить вперед плечи или 

зафиксировать одну руку, голову наклонить вперед. 

 

При тяжелых поражениях ребенка следует кормить в положении лежа. При 

этом голову необходимо приподнять, а тело или поддерживать, или придать 

ему наклонное положение. 

Следует избегать позиции кормления птиц (голова запрокинута, пища 

заливается в рот), поскольку она вызывает трудности при закрывании рта и 

глотании. 

Поднося ложку ко рту ребенка, необходимо внимательно следить за его 

губами. Если малыш пищу выталкивает языком, ее следует вводить сбоку. 

Для улучшения глотательного рефлекса проводятся подготовительные 

упражнения, направленные на снижение саливации и улучшение движений 

губ и языка. Чтобы облегчить глотание, голову ребенка можно слегка 

наклонить, накладывая кусочки льда на скуловую кость, быстрыми и 

давящими движениями потирать затылок. Этому способствует также питье 

жидкости в маленьком количестве из чашки. При этом нужно слегка 

поглаживать горло. Прикосновения к горлу выполняются вверх к основанию 

языка и к подбородку. 

Нельзя допускать, чтобы ребенок кусал край чашки. Если возникают 

трудности при закрытии рта, следует закрыть губы, слегка прижав их 

пальцами. Для полного смыкания губ можно использовать и такие 

упражнения, как удерживание губами или зубами сначала толстых предметов 

(пробковый стержень), а затем тонких (соломинка, зубочистка и т.д.). 

Практическим упражнением для хорошего закрывания губ (рта) является 

питье через трубочку. 

Чтобы побудить ребенка к глотанию, его приучают брать пищу с ложки 

губами, а не засовывают ее в рот. Поглаживающие движения горла назад, 
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вперед и вниз, затем снова назад и вверх способствуют улучшению акта 

глотания.Необходимо стремиться к тому, чтобы ребенок ел в кругу семьи 

или других детей. Совместный прием пищи способствует развитию чувства 

сопричастности. 

Коррекционно-педагогическая работа с детьми с церебральным параличом 

должна проводиться ежедневно. 

С первых дней жизни под влиянием патологических тонических рефлексов 

(характерный симптом детского церебрального паралича) у ребенка 

формируются патологические установки рук, ног, положения туловища и 

головы (кривошея), поэтому не- 

обходимо индивидуально подбирать для каждого ребенка положение тела, 

при котором бы патологические тонические рефлексы не проявлялись 

вообще или проявлялись минимально. Такие положения туловища, 

конечностей, головы, носящие название «рефлекс запрещающие позиции», 

придаются ребенку до начала проведения занятия и сохраняются во время 

занятия. К ним относятся следующие позы. 

Поза эмбриона — в положении на спине приподнимают 

и опускают голову ребенка на грудь, руки и колени согнуть и 

привести к животу. В этой позе производятся плавные покачи 

вания до 6-10 раз, направленные на достижение максимально 

возможного мышечного расслабления. 

В положении на спине под шею ребенка подкладывается 

валик, позволяющий несколько приподнять плечи и откинуть 

назад голову; ноги при этом согнуты в коленях. 

В положении на спине с обеих сторон голову ребенка 

фиксируют валиками, которые удерживают ее на средней линии.В 

положении на боку ребенок помещается в «позу эмбриона». 

В положении на животе под грудь ребенка подкладывается валик, а ягодицы 

фиксируются поясом с грузом. 

Для нормализации состояния и функционирования органов 

артикуляционного аппарата большое значение имеют массаж и 

артикуляционная гимнастика. 

Массаж проводится с целью нормализации тонуса мышц артикуляционного 

аппарата. 

В первые недели жизни у ребенка, как правило, не отмечается повышенного 

тонуса в артикуляционных мышцах, и лишь к концу первого месяца тонус 

нарастает, в связи с чем проводятся (после выбора позы «рефлекс 

запрещающие позиции») следующие приемы расслабления. 

Расслабление лицевой и губной мускулатуры методом разглаживания:в 

направлении от середины лба к вискам; 

от бровей к волосистой части головы;от линии лба вниз через все лицо к 

шее;от мочек уха по щекам к крыльям носа;по верхней губе от угла рта к 

середине;по нижней губе от угла рта к середине. 
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Движения должны быть легкими, поглаживающими, в замедленном темпе. 

Каждое движение повторяется 5—7 раз, по времени массаж не превышает 3 

минут, проводится ежедневно. 

Расслабление языка:точечный массаж в области подчелюстной 

ямки;вибрирующие движения указательным пальцем под нижней 

челюстью;вибрация двумя указательными пальцами обеих рук под углами 

челюсти; 

легкое поглаживание, похлопывание, вибрация деревянным шпателем, 

который накладывается на кончик языка. 

 

Каждое упражнение выполняется в течение 15 секунд. 

Расслабление мышц шеи осуществляется путем пассивных движений головы. 

Правая рука помещается под голову ребенка и медленными, плавными 

движениями поворачивается то в одну, то в другую сторону, покачивается 

вперед. Расслабление шейной мускулатуры вызывает расслабление корня 

языка. 

При выраженной вялости артикуляционной мускулатуры проводятся 

специальные приемы массажа, направленные на укрепление мышц этой зоны 

путем поглаживания, растирания, глубокого разминания, вибрации. 

Артикуляционная гимнастика с детьми до года проводится в пассивной 

форме, т.е. с помощью руки с использованием марлевой повязки.Особое 

внимание уделяется движениям губ, языка. 

Упражнения для губ:оттянуть слегка углы рта, видны передние зубы, объем 

движения, как при артикуляции звука «и»; 

округлить губы, как при артикуляции звуков «о», «у»; 

сомкнуть, разомкнуть губы;поочередно поднимать и опускать верхнюю и 

нижнюю губу, максимально обнажая верхнюю и нижнюю десну;натянуть 

верхнюю губу на нижнюю и удерживать на счет 3-5;натянуть нижнюю губу 

на верхнюю и удерживать на счет 3-5;вытянуть губы вперед воронкой. 

Упражнения для языка выполняются рукой, с использованием марлевой 

повязки: 

вытянуть язык вперед;поднять язык на верхнюю губу; 

опустить язык на нижнюю губу;отвести язык вправо, затем влево. 

Детский церебральный паралич проявляется прежде всего в двигательных 

расстройствах (нарушение общей, мелкой моторики рук, артикуляционной 

моторики). Развитие двигательных функций как у здорового, так и у ребенка 

с церебральным параличом происходит поэтапно. Здоровый ребенок сначала 

учится удерживать в правильном положении голову, потом туловище, учится 

садиться, ползать, вставать, переступать, наконец ходить. У ребенка с 

церебральным параличом также, прежде чем развить возможность 

самостоятельного передвижения, вначале надо сформировать необходимые 

для этого предпосылки: удерживание головы и туловища и т.д. 

При детском церебральном параличе у ребенка наблюдается нарушение не 

только моторики, но и познавательной деятельности, эмоционально-волевой 
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сферы. Нарушение познавательной деятельности на ранних этапах развития 

проявляется в нарушении зрительного, слухового и тактильного восприятия. 

Для развития и коррекции общей, мелкой моторики и восприятия 

эффективными являются упражнения, приведенные в разделе «Ранняя 

коррекционно-развивающая работа с детьми с фактором риска в речевом 

развитии». 

У многих детей с церебральным параличом наблюдаются нарушения 

эмоционально-волевой сферы, поведения. У одних детей отмечаются 

беспокойство, расторможенность, суетливость, у других — вялость, 

пассивность, безынициативность. Для этих детей характерна повышенная 

впечатлительность, раздражительность, плаксивость. Кроме того, часто 

наблюдается расстройство сна: плохо засыпают, спят беспокойно. У 

некоторых детей имеет место ночной, а иногда и дневной энурез (недержание 

мочи). 

 

Все эти особенности определяют необходимость соблюдения определенного 

режима при воспитании ребенка с церебральным параличом. 

Родителям необходимо, посоветовавшись с врачом, организовать четкий 

режим питания и сна и проводить систематические курсы лечения. При 

неправильном воспитании нарушения нервной деятельности усиливаются и 

принимают стойкий характер. 

Иногда родители, чувствуя свою вину за врожденную патологию ребенка, 

растят его в «тепличных условиях», упреждая все его желания. Постоянная 

опека ведет к формированию у ребенка таких качеств, как 

неприспособленность, страх, трусость, неловкость, задерживает развитие 

самостоятельности, целеустремленности, активности. Ошибки в воспитании 

ребенка приведут не только к затруднению проведения систематической 

работы с ним, но и к трудностям в адаптации в детском коллективе. 

Долг родителей — не только дать жизнь ребенку, но и помочь ему 

реализовать свой интеллектуальный и социальный потенциал, что требует 

постоянного, изо дня в день, кропотливого труда.  

 

 

Консультация 9 

Полезные советы родителям детей с РДА. 

Вы видите, что ребенок не понимает, что от него требуется в данной 

ситуации. 

Следите за тем, чтобы ваша речь всегда была простой и конкретной. 

Выражайте свою точку зрения меньшим количеством слов, когда это 

возможно. Обычно, будет гораздо более эффективно, если вы скажете 

«Положи ручку, закрой тетрадь и иди ужинать»,  чем «Мне кажется, подошло 

время ужинать. Давай побыстрей закругляйся, убирай все со своего 

письменного стола и приходи на кухню. Там тебя ждет вкусное жаркое». 
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Если вы задаете вопрос или проговариваете инструкцию и понимаете, что 

ребенок растерялся, переформулируйте вашу фразу. Вы можете проверить 

понимание ребенком сказанных вами фраз, попросив повторить их. 

Ребенок не может определиться с выбором, чем ему заняться.Давайте 

ребенку возможность очень четкого выбора и стремитесь, чтобы он был 

закрытым, а не открытым. Например, лучше всего, если вы спросите «Ты 

хочешь почитать или порисовать?», а не «Чем бы ты сейчас хотел заняться?». 

Ребенок не убирается в своей комнате. 

Обучите ребенка понятию «закончено», для того, чтобы он мог понимать, 

когда заканчивается одна деятельность, и начинается что-то другое. Также 

хорошо использовать фотографии или картинки для описания того, как 

должна выглядеть «законченная» деятельность, например, если вы хотите, 

чтобы ребенок убрал в комнате, дайте ему фотографию того, каким образом 

она должна выглядеть. 

Вы заметили незначительное изменение в манере поведения вашего ребенка. 

Учитывайте, что незначительное изменение в манере поведения аутичного 

ребенка может свидетельствовать о его беспокойстве или тревоге (например, 

вызванной небольшим изменением в привычном распорядке дня). Всегда 

заранее предупреждайте аутичного ребенка об изменениях в привычных 

процедурах и распорядке дня или о смене деятельности. 

Вы замечаете грубое или агрессивное поведение ребенка по отношению к 

вам. 

Не воспринимайте грубое или агрессивное поведение на свой счет. Мишень 

для гнева ребенка не всегда связана с источником его гнева. 

Ребенок отвлекается и не может сосредоточиться на какой-либо 

деятельности. 

Избегайте перестимуляции. Минимизируйте или удалите предметы, 

отвлекающие внимание аутичного ребенка. Для некоторых детей стены, 

декорированные яркими красками или картинками, могут мешать 

сосредоточению, другие не в состоянии будут оставаться внимательными в 

шумных условиях. 

 

Консультация 10 

Рекомендации родителям ребенка, страдающего аутизмом 

Трудно оставаться равнодушным, наблюдая за тем, как ребенок болен 

аутизмом пытается адаптироваться в скоротечном современном мире. Хотя 

формы подобных расстройств варьируют от легких до тяжелых, многие 

больные этой болезнью проявляют исключительные способности к музыке 

или других видов искусств.     

Аутизм не является результатом плохого воспитания. Аутизм - это 

расстройство, возникающее вследствие нарушения развития мозга и 

характеризующееся отклонениями в социальном взаимодействии и общении, 

а также стереотипностью в поведении и интересах. Все указанные признаки 

появляются в возраст до 3л. 
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В отличие от всех других детей с психофизическими нарушениями и без них, 

аутичный ребенок не идет навстречу другому человеку и не радуется, когда 

любой, ребенок или взрослый, хочет, например, играть вместе с ней. 

Наиболее типичные симптомы аутизма 

Недостаточное развитие языка, отсутствие речи. У детей раннего возраста, 

как правило, наблюдаются нарушения зрения, речи (им трудно говорить), 

они чрезмерно застенчивы, часто повторяют одни и те же слова по несколько 

раз подряд. Ребенок не понимает речь других людей, сама не стремится 

разговаривать, общаться с другими людьми, даже матерью. В речи ребенка, в 

основном, присутствуют эхолалии, ребенок иногда повторяет обрывки 

элементов речи, которые она услышала от других людей или по телевизору. 

Ребенок не понимает сложных языковых конструкций. Ребенок с аутизмом 

понимает только односложные слова-команды: «Ешь», «Сядь». Ребенок не 

может абстрактно мыслить, анализировать и обобщать. Чаще всего ребенок 

не понимает местоимений мой, твой, их и т. Д. В то же время у него может 

достаточно интенсивно развиваться "автономная речь", "речь для себя". 

 Ребенок не воспринимает окружающий мир, не реагирует на происходящее 

вокруг него. Родителям порой совершенно невозможно привлечь внимание 

ребенка, она не реагирует на свое имя и на звуки голосов мамы и папы. Более 

того, со временем ребенок начинает активно избегать общения, скрывается, 

уходит. Ребенок не фиксирует взгляд на лице родителей, нет контакта 

взглядов. 

Зрительное внимание детей с аутизмом крайне выборочно и очень 

кратковременно, ребенок смотрит как мимо людей, не замечая их и 

относится к ним как к неодушевленным предметам. В то же время ей 

характерна повышенная впечатлительность, его реакции на окружающее 

часто непредсказуемы и непонятны. Такой ребенок может не замечать 

отсутствия близких родственников, родителей и чрезмерно болезненно и 

возбужденно реагировать даже на незначительные перемещения и 

перестановки предметов в комнате. 

Ребенок с аутизмом не переносит эмоционального контакта с родителями. 

Даже в первые месяцы жизни ребенок не тянет ручке, не прижимается к 

матери, а, находясь на руках у родителей, сопротивляется физического 

контакта, напрягает спину, пытается вырваться из объятий родителей. 

 Ребенок, страдающий аутизмом, никогда не играет с игрушками, и даже не 

проявляет к ним интереса. Игра ребенка с аутизмом заключается в наборе 

простых движений - она дергает кусок одежды, крутит веревку, сосет или 

нюхает части игрушек. Эти признаки аутизма также проявляются после 

достижения ребенком возраста 1г. 

 Ребенок не проявляет интерес к другим детям, не играет со сверстниками. 

Аутист не проявляет интерес к играм детей. На втором году жизни заметно, 

что ребенок - аутист не имеет даже простейших игровых навыков. 

Единственная игра, которую аутист может поддерживать, это простые 

механические движения "возьми - дай". При аутизме своеобразный характер 
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имеет игровая деятельность. Ее характерной чертой является то, что обычно 

ребенок играет сам, преимущественно используя не игровой материал, а 

предметы домашнего обихода. Она может долго и однообразно играть с 

обувью, шнурками, бумагой, выключателями, проводами и тому подобное. 

Сюжетно-ролевые игры со сверстниками у таких детей не развиваются. 

Наблюдаются своеобразные патологические перевоплощения в тот или иной 

образ в сочетании с аутичными фантазиями. При этом ребенок не замечает 

окружающих, не вступает с ними в речевой контакт. 

Ребенок, страдающий аутизмом, не может научиться простейшим навыкам 

самообслуживания. Такому ребенку порой невозможно научиться одеваться 

самому, самостоятельно ходить в туалет, умываться, принимать пищу и 

пользоваться столовыми приборами. 

 Ребенок с аутизмом требует постоянного контроля, она не понимает и не 

может оценить опасности окружающего мира. Малыш не может переходить 

улицу, потому что не воспринимает движущиеся машины и может 

пострадать. Такой ребенок не понимает опасность, исходящую от падения с 

высоты, игры с электроприборами, острых предмет 

Несмотря на безразличие к окружающему миру, ребенок с аутизмом может 

очень часто проявлять вспышки гнева и агрессии. В основном, эта агрессия 

направлена на самого себя. Ребенок до крови кусает свои руки, бьется 

головой о мебель и пол, бьет кулаками себя по телу и лицу. Иногда эта 

агрессия возникает против других людей, и ребенок при любой попытке 

контакта царапает, кусает или бьет родителей. На любое запрет или попытку 

связаться ребенок - аутист может внезапно проявить безудержную агрессию. 

Ребенок не умеет испытывать чувство сожаления, по просьбе родителей она 

не реагирует, безразлична до слез. 

У ребенка с аутизмом часто присутствует синдром навязчивых движений - 

она раскачивается стоя или сидя, долгое время бесцельно хлопает в ладоши, 

вращает и крутит различные предметы, долгое время смотрит на мир, огонь, 

вентилятор. Ребенок вместо игры может выстраивать различные предметы и 

игрушки в аккуратные ряды. Ребенок может долгое время безэмоционально 

подпрыгивать, приседать. 

 

 

Консультация 12. 

Что можно посоветовать родителям и близким детей, страдающих 

аутизмом? 

Если для родителей заметными становятся вышеперечисленные признаки 

аутичного типа развития, то обязательно нужно обратиться к детскому 

психиатру, чтобы убедиться, насколько эти особенности развития ребенка 

имеют основание. Диагноз «ранний детский аутизм» может быть поставлен 

только специалистом - детским психоневрологом после тщательного 

обследования малыша. Если этот диагноз ребенку поставлен, то родителям 

нужно определиться с программой дальнейшего обучения и развития 
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малыша. Для этого важно проконсультироваться у специального психолога 

или коррекционного педагога, которые имеют опыт работы с такими детьми, 

могут предоставить развернутую характеристику состояния психического 

развития ребенка, а также определить формы и направления коррекционных 

занятий для ребенка. 

Родителям нужно набраться терпения, твердо верить в успех и не терять 

надежду. Сегодня во многих городах открыты специальные курсы и школы 

для родителей, чьи дети страдают аутизмом. 

Основой успешного преодоления аутизма, является выполнение в домашних 

условиях и в условиях специальных центров индивидуальной программы 

реабилитации больного ребенка. Естественно, главная задача здесь ложится 

на плечи родителей. Поэтому первостепенной шагом должно стать принятие 

того, что их ребенок страдает аутизмом. Ведь она не психически больной 

человек, у него просто "другой способ видения мира", ей немного труднее 

выразить свои чувства. Вот здесь и нужно ей помочь, поддержать, научить. 

 

При правильном, упорном подходе к выполнению лечебной 

(реабилитационной) программы дети, больные аутизмом, показывают 

отличные результаты и могут в значительной мере восстанавливаться, 

адаптироваться к нормальной жизни. Нередко они обладают даром или 

талантом в какой-то области искусства или знания. 

Гиперчувствительность к звукам и прикосновениям, задержка речевого 

развития, неуравновешенность. Такие проблемы развития детей с аутизмом 

возникают перед родителями особых детей. 

Интеллектуальное развитие этих детей достаточно разнообразен. Среди них 

могут быть дети с нормальным, ускоренным, резко задержанным и 

неравномерным умственным развитием. Отмечается также как частичная или 

общая одаренность, так и умственная отсталость. 

Первый возрастной кризис приходится на возраст между двумя и тремя 

годами, когда каждый ребенок дифференцирует себя из- людей и 

дифференцирует людей на своих и чужих. В этот период ребенок начинает 

узнавать себя в зеркале и говорить о себе в первом лице. Рост самосознания и 

стремление к самостоятельности обусловливают частоту эмоционально-

поведенческих расстройств на этом этапе. Стремясь к независимости, 

ребенок проявляет негативизм и упрямство на замечания и запреты взрослых. 

Для предупреждения эмоциональных и поведенческих расстройств очень 

важно, чтобы взрослые относились к малышу бережно, с большим терпением 

и уважением. При этом ни в коем случае нельзя подавлять или запугивать 

ребенка, необходимо одновременно стимулировать и организовывать его 

активность, формировать произвольную регуляцию поведения. 

 

Особенно важное значение в воспитании аутичного ребенка имеет 

организация его целенаправленного поведения четкого распорядка дня, 

формирование стереотипного поведения в определенных ситуациях. 
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Поскольку нарушения аутистического спектра являются сквозными, то 

положительное влияние на развитие ребенка должно происходить 

комплексно. Речь идет о том, что в центр внимания должны попадать 

моторная, эмоциональная и познавательная сферы. По моторной сферы стоит 

получить консультацию специалистов (особенно важно - еще и отработать 

определенные навыки), как помогать ребенку в этом направлении. Уметь: 

активизировать проявления ребенка, выполнять упражнения на 

перераспределение мышечного напряжения, владеть различными способами 

снятия напряжения, способствовать гармонизации тонической регуляции в 

целом, поскольку именно она является основой полноценного психического 

развития. 

 

 

Консультация 13 

  Советы взрослым из ближнего и дальнего окружения ребенка аутиста  

Применяйте планомерное сотрудничество ребенка со взрослым для того, 

чтобы у него перед глазами всегда был эталонный вариант, с которым он 

хотя бы изредка пытался сравнить свое изделие и другие результаты своей 

деятельности, а также созерцать действия, движения взрослого, слышать его 

мысли. Партнерство с ребенком в различных совместных с ним делах 

помогать успокоить и дать ему чувство защищенности. 

 Соблюдайте с подавляющим большинством аутичных детей постоянного их 

страхования: будьте готовы их поймать, схватить, подложить руку на 

опасное место и т.д., будьте готовы предотвратить возникновение ситуации, 

провоцирует физическую самоагрессии ребенка. Действенным способом 

свести к минимуму опасные действия ребенка является их подкрепления 

вами своими бурными реакциями (не пугаться, не расстраиваться, не 

сердиться). Помните, что некоторые дети могут провоцировать такие 

реакции взрослого и при этом испытывать удовольствие и радость. 

 Целенаправленно опекайте предметную деятельность и игру ребенка. В этой 

связи обеспечит взвешенное отношение к подбору игрушек и предметов, 

продумывайте цели с позиции степени их сложности (должны 

соответствовать возрасту, возможностям и интересам ребенка), тщательно 

относитесь к организации и руководства детской деятельностью. 

 Используйте большую привязанность ребенка с аутизмом в отношении к 

предметам, чем к людям. На этой основе косвенно налаживайте диалог с 

ними, например, через музыкальные инструменты, танцы, спортивные игры. 

В то же время налаживайте слухо-вокальную, слухо-двигательную и 

зрительно-двигательную координацию общей и мелкой моторики, 

формируйте доступен для ребенка уровень способности синтезировать их в 

одной деятельности (побуждайте ребенка к поиску слева справа, сверху-

снизу мелодической игрушки или взрослого, который ей напевает или что-то 

говорит и т.п.). 
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 Устранение из окружения ребенка все то, что может напугать его: резкие 

звуки (хлопанье дверью, грохот посудой, ссору, громкую музыку); резкие 

зрительные впечатления (мощные, не защищены источника света, внезапное 

движение в поле зрения ребенка); резкие запахи, грубые обращения и тому 

подобное. 

Помните, что взгляд взрослого, звуки его голоса, приближения и касания 

могут вызвать у ребенка только оборонительную реакцию в виде различных 

вариантов отстранения и избегания (предотвращения и отвода глаз, 

нежелание слушать, касаться, вступать в любой контакт). 

 Поддерживайте элементы общения, попытки вступить в контакт, реакции на 

обращение взрослого. При этом всячески учитывайте особенности их 

осуществления ребенком, поскольку, несмотря на то, что ребенок «ходит 

мимо людей», она никогда не наталкивается на них, может заплакать, когда 

на нее или при ней кричат. 

Систематически используйте возможности арт-терапевтических средств как 

социально приемлемого выхода агрессивности и негативных эмоций ребенка 

с аутизмом, безопасного способа снятия напряжения, уменьшения страхов, 

агрессии и жестокости. Совместное участие в рисовании, в музыкальных 

занятиях, в элементарных спортивных играх будет способствовать 

формированию отношений эмпатии и взаимной поддержки. 

 

 

Консультаци 14 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ С ЗПР 

Диагноз "задержка психического развития" зачастую ставит родителей 

ребёнка перед неожиданными, а подчас и серьёзными проблемами. Первое 

время они растеряны, подавлены, без конца задают себе одни и те же 

мучительные вопросы: "Почему это случилось именно с моим ребёнком? Что 

же делать дальше?". 

Задержка психического развития – особый тип аномалии, проявляющийся в 

нарушении нормального развития ребёнка. Она может быть вызвана 

различными причинами: дефектами конституции ребёнка, соматическими 

заболеваниями, органическими поражениями центральной нервной системы. 

У детей с ЗПР отмечаются сниженная работоспособность, психомоторная 

расторможенность, возбудимость, гиперактивность, импульсивность, а также 

тревоги, агрессии. Специалисты называют детей с ЗПР "детьми с 

нереализованными возрастными потенциальными возможностями 

психического развития, с общей психической незрелостью". Познавательная 

деятельность у таких детей характеризуется низким уровнем активности и 

замедлением переработки информации. У них беден и узок круг 

представлений об окружающих предметах и явлениях. Эти представления 

нередко не только схематичны, не расчленены, но даже и ошибочны, что 

самым отрицательным образом сказывается на содержании и результативной 

стороне всех видов их деятельности, и в первую очередь продуктивной. 
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Вместе с тем у них не нарушены абсолютные пороги чувствительности, 

различительные возможности слуха и зрения. Дефекты восприятия 

обнаруживаются при усложнении воспринимаемых объектов или в условиях, 

затрудняющих восприятие. Внимание характеризуется неустойчивостью, 

память ограничена в объёме и непрочна. Наглядно-действенное мышление 

развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-

логическое. Имеются также лёгкие нарушения речевых функций. Ребёнок 

оказывается не в состоянии построить короткий связный пересказ рассказа, 

сказки, а строит лишь отдельные и нередко неграмотные фразы.   

  Детей с ЗПР нередко относят к олигофренам. В отличие от олигофрении, 

при которой наблюдается устойчивое общее недоразвитие психики, у детей с 

ЗПР недоразвитие высших психических функций носит временный и 

замедленный темп развития. Иногда детей с ЗПР относят к педагогически 

запущенным детям, у которых отставание в развитии обусловлено только 

причинами социального характера.     

   При рождении выявить у детей задержку психического развития нельзя. 

Чаще всего у них нет пороков в физическом облике. Да и родители всегда 

высоко оценивают способности своего ребёнка, порой не замечая важного – 

отставания в развитии. 

Первые тревоги у родителей в отношении развития детей обычно возникают, 

когда ребёнок пошёл в детский сад, в школу, и когда воспитатели, учителя 

отмечают, что он не усваивает учебный материал. Но и тогда некоторые 

родители считают, что с педагогической работой можно подождать, что 

ребёнок с возрастом самостоятельно научится правильно говорить, играть, 

общаться со сверстниками. В таких случаях специалисты учреждения, 

которое посещает ребёнок, объясняют родителям, что своевременная помощь 

ребёнку с ЗПР позволит избежать дальнейших нарушений и откроет больше 

возможностей для его развития. 

Воспитание в семье ребёнка с ЗПР – ответственная задача, так как 

важнейшим в процессе воспитания любых детей, и особенно детей с ЗПР, 

является понимание состояния ребёнка прежде всего родителями. С 

признанием того, что в семье растёт ребёнок с ЗПР, ответственность 

родителей значительно возрастает. Они постоянно задают себе вопрос: что 

будет дальше с нашим ребёнком? 

В этой ситуации родителям важно понять, что их ребёнок будет обучаться 

медленнее других детей. Но для того, чтобы достичь наилучших результатов, 

нужно обратиться за квалифицированной помощью к специалистам 

(учителю-дефектологу и, если нужно, к врачу-психоневрологу), как можно 

раньше начать продуманное и целенаправленное воспитание и обучение, 

создать все необходимые условия в семье, которые соответствуют состоянию 

ребёнка. 

Родителям необходимо постоянно общаться со своим ребёнком, проводить 

занятия, выполнять рекомендации педагога. Больше времени следует уделять 

ознакомлению с окружающим миром: ходить с ребёнком в магазин, в 
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зоопарк, на детские праздники, больше разговаривать с ним о его проблемах 

(даже если его речь невнятна), рассматривать с ним книжки, картинки, 

сочинять разные истории, чаще рассказывать ребёнку о том, что вы делаете, 

привлекать его к посильному труду. Важно также научить ребёнка играть с 

игрушками и другими детьми. 

     Главное – родители должны оценить возможности ребёнка с ЗПР и его 

успехи, заметить прогресс (пусть незначительный), а не думать, что, 

взрослея, он сам всему научится. Только совместная работа педагогов и 

семьи пойдёт ребёнку с задержкой психического развития на пользу и 

приведёт к положительным результатам. 

 

 

Консультация 15 

Особенности развития познавательных процессов у детей с ЗПР 

1. Особенности внимания: неустойчивость, снижен объём, концентрация, 

избирательность и распределение. Для детей с задержкой психического 

развития характерна рассеянность внимания и повышенная отвлекаемость. 

2. Для ЗПР характерны недостаточность, ограниченность, фрагментарность 

знаний об окружающем мире, что сказывается на развитии восприятия. 

Процесс восприятия у детей данной категории несколько затруднен: снижен 

его темп и объем, недостаточна точность восприятия. Дети затрудняются в 

узнавании предметов, находящихся в непривычном ракурсе, перечеркнутых 

(зашумленных) или наложенных друг на друга изображений предметов.    

3.Память. Снижена продуктивность запоминания; ограничение объема 

памяти и снижение ее прочности. Наблюдается большая сохранность 

непроизвольной памяти по сравнению с произвольной, заметное 

преобладание наглядной памяти над словесной, нарушение кратковременной 

памяти. В наибольшей степени страдает вербальная память. Дети с трудом 

запоминают тексты, стихотворения, плохо удерживают в уме цель и условие 

задачи. При запоминании  стихов дети переставляют или убирают слова из 

текста, не чувствуют рифмы. Для детей данной категории характерна 

неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. 

 4. Мышление. Детям с ЗПР требуется многократное повторение инструкций 

и оказание некоторых видов помощи при выполнении заданий. Отмечается 

подражательный характер деятельности детей с ЗПР, несформированность 

способности к творческому созданию новых образов. Особенности 

мыслительной деятельности у детей с задержкой психического развития 

дошкольного возраста: 

- низкая познавательная активность, слабость мыслительных процессов, 

- боязнь интеллектуального напряжения, вплоть до отказа от задания, 

- отсутствие познавательного интереса (ребенок не желает учиться, ставить 

перед собой определенную цель познавательного характера и т.д.), 

- нарушение динамических сторон мыслительных процессов, 
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- несформированность умственных операций анализа, синтеза, 

абстрагирования, обобщения, сравнения. Детям данной категории  с трудом 

дается выполнение таких заданий, как «Назови лишний предмет и объясни 

свой выбор», «4 лишний», «Чем похожи и чем отличаются», «Назови одним 

словом». 

- у дошкольников данной категории позднее, чем у их нормально 

развивающихся сверстников, формируется словесно-логическое мышление: 

дети не выделяют существенных признаков при обобщении, а производят 

процесс обобщения либо по ситуативным, либо по функциональным 

признакам; сравнивая предметы дети сравнивают по случайным признакам, 

затрудняясь даже в выделении признаков различия; сложности в создании 

целого из частей и выделение частей из целого, трудности в 

пространственном оперировании образами. 

- в целом, замедлен процесс формирования мыслительных операций. 

5. Речь. Многим детям с ЗПР присущи дефекты звукопроизношения, 

недостатки фонематического восприятия. Нарушение речи носят системный 

характер и входят в структуру дефекта. Речь детей с ЗПР в целом развивается 

с отставанием от возрастной нормы и обладает рядом особенностей: низкий 

уровень ориентировки в звуковой действительности речи; недостаточность 

произношения обусловленная вялостью артикулирования, приводящей к их 

неотчетливому звучанию, искажению. Недостаточно сформирован 

фонематический слух, лексика и грамматика. Отмечаются трудности в 

понимании сложных инструкций. 

         Дети с ЗПР после прохождения ПМПК могут быть направлены в  

специализированные сады или группы компенсирующей направленности для 

детей с задержкой психического развития дошкольного возраста. 

Основной целью коррекционо – педагогической работы с дошкольниками с 

ЗПР является формирование «предпосылок» мышления, памяти, внимания, 

восприятия, развития зрительных, слуховых и двигательных функций 

познавательной активности каждого ребенка. 

Компенсация нарушений возможна при комплексном подходе всех 

специалистов ДОУ и родителей  к изучению, обучению и воспитанию детей с 

ЗПР. Деятельность в рамках психолого - педагогического сопровождения 

детей с задержкой психического развития специалист должен осуществлять 

на основе тесного взаимодействия, корпоративности всех субъектов данного 

процесса. 

  

Для самых внимательных  родителей 

 

Уважаемые родители! Весенняя пора для нас знаменуется не только 

звонкой капелью, солнечными днями. Это пора, когда дети готовятся 

шагнуть на новую ступеньку для них. Весной дети проходят обследование 

ПМПК – психолого-медико-педагогической комиссии.   
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Основная цель прохождения комиссии - это не постановка диагноза, 

а определение дальнейшей программы обучения и развития, 

соответствующей возможностям ребёнка. 

Это не экзамен для ребенка. И ни в коем случае  не оценка ребенка. Здесь 

скорее определяется тот объём  усилий, которые были вложены в 

коррекционную и развивающую работу с ним родителей совместно с 

педагогами и специалистами детского сада. 

Период подготовки к прохождению комиссии – очень важный. 

Как сделать так, чтобы этот период прошёл максимально легко? Для этого 

нужно соблюдать ряд правил. 

Сам процесс подготовки – это вся та работа, которая проводилась с ребёнком 

в течение всего периода пребывания в детском саду. И, как говорится, всё 

надо делать вовремя. Так, если в первый год вы практически не занимались с 

ребенком, не посещали детский сад, а за последние несколько недель вы 

хотите «впихнуть» в ребёнка всё, что не делали раньше – этим  можно скорее 

навредить,  перегрузить его нервную систему. 

Перед ПМПК ребенок проходит массу врачей и специалистов. Среди них 

особенно внимательно необходимо отнестись к  обследованию психолога и 

психиатра. 

Еще одна особенность – это то, что весна, это время, которое характеризуется 

 физиологическими перестройками в организме. Это время сезонной 

"разбалансировки" эндокринной системы, отвечающей за выработку 

гормонов, время, когда ощущается  недостаток  витаминов, снижаются 

иммунные силы организма. В этот период организм перестраивается на 

новую климатическую "волну". Поэтому в весеннее время у детей отмечается 

повышенная нервозность, эмоциональная неустойчивость, повышенная 

утомляемость, невнимательность. Особенно остро это проявляется у детей, 

имеющих нарушения речи, которые и  обусловлены неврологическими 

заболеваниями. И сели не выполнялись рекомендации врача-невролога, то   и 

 психологическое состояние детей поэтому становится  более уязвимым, а 

ещё – непредсказуемым.   

Соответственно, в данный период необходимо обращать внимание на 

питание, сон, выполнение режима дня, рекомендации лечащего врача. 

Должны быть созданы максимально щадящие условия, которые не 

травмируют, не перегружают нежную детскую психику. 

Поэтому следите за собственным состоянием и настроением. Помните о 

том, что дети сильно зависимы от настроения родителей. Постарайтесь 

поддерживать дома положительную атмосферу взаимодействия межу 

членами семьи, общайтесь с ребёнком так, как бы вам хотелось, чтобы он 

общался с вами. 

Внушайте ребёнку уверенность в собственных силах, поддерживайте его 

успехи, его способности, инициативу и проявление самостоятельности. 

Накануне обследования ПМПК, или даже обследования у психолога, 

психиатра, старайтесь, чтобы ребёнок выспался, хорошо себя 
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чувствовал. Поддерживайте у него хорошее настроение. Лучше проходить 

обследование в первой половине дня, поэтому выбирайте наиболее удобное 

время для вашего ребенка, когда он себя хорошо чувствует.   

Накануне обследования старайтесь не перегружать ребёнка 

дополнительными знаниями, так как это наоборот, может вызвать у него 

негативизм и повышенную утомляемость. Как говорится, «перед смертью не 

надышишься». 

Во время прохождения обследования родитель не должен вмешиваться в 

общение специалиста с ребёнком, не надо показывать своё недовольство 

ребёнку, говорить «Ну неужели ты забыл», «Не позорь меня», и пр. слова, 

которые не только смутят ребёнка ещё больше, но и создадут определённое 

впечатление о вас,  ваших манерах воспитания. 

Помните, что максимум уверенности ребёнок должен получить ещё до 

обследования, как и весь багаж его умений, речевых навыков и знаний. 

Обследование ПМПК – это особая ситуация. Ребёнок будет находиться в 

незнакомой обстановке, и не с одним, а с несколькими незнакомыми 

взрослыми. Поэтому перед ПМПК особенно важен психологический 

комфорт ребёнка, постарайтесь в этот день и накануне его поддерживать. 

После прохождения обследования  обязательно  похвалите 

ребенка, поощрите (способом, принятым и приемлемым для вас). 

Постарайтесь сделать ребёнку праздник, ведь он так старался! 

 

Консультация 15 

 

«В игры играем – речь развиваем». 

   Звуки поставлены и введены в речь, но если не контролировать речь 

ребёнка, он легко может их вновь утратить, и всё придётся начинать сначала. 

Не спешите выбрасывать тетрадь, папку с рекомендациями логопеда - в ней 

есть стихи, игры и упражнения, которые можно повторять летом. 

   Во время прогулок, поездок вы также можете контролировать 

произношение «трудного» звука у ребёнка в спонтанной речи, попросив 

рассказать о чём-то, описать предмет. Если вы отправляетесь на отдых, в 

отпуск - не упустите возможность использовать новые впечатления ребѐнка 

для развития выразительности речи. При описании, например, моря, гор, 

пейзажа обращайте внимание ребѐнка на использование прилагательных и 

других частей речи, делающих нашу речь богаче. Чаще говорите с ребёнком 

и не только на бытовом уровне, следите за собственной речью, избегайте 

слов-паразитов, ведь дети очень часто копируют речь родителей, их манеру 

общения. 

  Закрепление звуков в речи – это тренинг: чем больше количество 

повторений, тем быстрее и качественнее идет введение звуков в речь 

ребенка. Другими словами, формируется привычка правильного 

произношения, вытесняя привычку дефектного произношения. 
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   Наверное, невозможно себе представить современное развитие общества 

без информационно - коммуникационных технологий. Бесспорно, что 

владеть компьютером должен каждый образованный человек. ПК быстро 

входит в жизнь нашего ребенка. 

   Ребенок и он-лайн игры – явление в современном обществе привычное, но 

полезное ли? Использование компьютера – еще одна сфера, где можно 

успешно сочетать получение полезных знаний с развитием 

интеллектуальных и творческих способностей. Логопедические игры он-лайн 

помогут вашему малышу провести время с пользой и с интересом. 

Говоря об использовании компьютера детьми дошкольного возраста, встает 

вопрос о сохранении здоровья и зрения. Вопрос о "засиживании" за 

компьютером актуален. 

Разумно сделать ограничения занятий с ПК по времени 

• 5 лет – не более 7 минут;  

• 6 лет – 10 минут;  

• 7-9 лет – 15 минут;  

• 10-12 лет – 20 минут;  

• 13-14 лет – 25 минут;  

• 15-16 лет – 30 минут. 

   Кроме того, между занятиями, если они предполагают более длительное 

нахождение ребенка перед экраном, необходимо делать перерывы не менее 

10 минут.  

   Представленный перечень сайтов с логопедическими играми он-лайн 

станет помощником в развитии речи ребенка: (листовка с адресами сайтов). 

Вами могут быть собраны презентации по лексическим темам, по 

автоматизации звуков, по обучению грамоте, а также физминутки, 

пальчиковые гимнастики, тренажёры для глаз и многое другое. Сейчас мы 

расскажем о некоторых. 

Логопедические распевки. Основной принцип – тесная связь речевого 

материала с музыкой и движением. Тексты песенок вызывают у детей 

интерес, создают радостное настроение, впечатления делают эмоционально 

богаче, помогают легче преодолеть комплексы и речевые нарушения. 

Обучающие презентации. «Презентация - это - обучающий мини мультик, 

это электронная звуковая книжка с красивыми картинками, это отличное 

пособие для мам рассказать своему ребенку об окружающем мире так, как 

она сама его видит, не выходя из дома и не летая в дальние страны». 

Применение обучающих мультимедийных презентаций позволяет повысить 

эффективность процесса обучения и развития ребенка, открывает новые 

возможности образования. 

В разделе «Обучение чтению и счёту» Вы найдёте простые, но 

эффективные игры, которые помогут 

легко выучить дошкольнику буквы, цифры, научиться читать и считать. Там 

предлагаются картинки-раскраски по различным лексическим темам, 

которые отрабатываются на логопедических занятиях в детских садах. Вы 
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вместе с детьми можете распечатать и раскрасить эти картинки, а затем 

вклеить их в тетрадь, закрепляя тем самым словарь по этой теме. 

Компьютер не заменит живого общения, игры с ребенком, но может стать 

помощником при соблюдении временных интервалов. 

  

Советы на лето! 

- иногда повторяйте пройденные стихи и разучивайте новые; 

- задавайте ребенку вопросы по темам, изучавшимся в течение года;  

- наблюдайте живую природу, обговаривайте с ребенком всё, что он видит; 

- купите на лето бумагу и краски - пусть ребенок зарисовывает свои летние 

впечатления; 

- читайте ребенку книги вслух и спрашивайте, как он понял прочитанное. 

  

Рекомендации родителям по развитию памяти у детей с ЗПР. 

«Играем и память развиваем!» 

Для того, чтобы ребенок успешно осваивал учебную деятельность у него 

должны быть развиты к моменту поступления в школу все виды памяти. 

Память – один из важнейших психологических процессов, с помощью 

которого ребенок познает окружающий мир. Чтобы ребенок успешно 

осваивал учебную деятельность, у него должны быть развиты к моменту 

поступления в школу все виды памяти. 

Виды памяти: 

- образная (зрительная, слуховая, осязательная, обонятельная); 

- словесно-логическая; 

- двигательная. 

Индивидуальные особенности памяти. Существует три типа памяти: 

-наглядно-образный; 

- словесно-логический; 

- промежуточный (гармонический). 

Дети, которые относятся к первому типу, лучше запоминают картины, лица, 

цвета, звуки. 

Дети, которые относятся ко второму типу, лучше запоминают понятия, 

словесные формулировки, формулы. 

Дети, которые относятся к третьему типу, одинаково хорошо запоминают 

наглядно-образный и словесно-логический материал. 

Родители часто недоумевают, почему их малыш с трудом разучивает стишок, 

который задали к празднику, а полюбившиеся песенки или стихи запоминает 

легко и может повторять их бесконечно? От чего зависят способности к 

запоминанию? И, самое главное можно ли развить память ребенка? Развитие 

памяти заключается в качественных изменениях процессов памяти и в 

трансформации содержания фиксируемого материала. Это очень важно для 

детей, и в повседневной жизни, и в учебе. Недаром при оценке 

интеллектуальной готовности ребенка к школе одним из важнейших 

критериев является его развитая память. Ведь это предпосылка к успешному 
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и разностороннему познанию мира, усвоению новой информации. Чем 

больше внимания родители уделяют развитию различных видов памяти, 

внимания и воображения малыша, тем выше интеллектуальный потенциал их 

ребенка. Именно поэтому во все наиболее действенные методики раннего 

интеллектуального развития обязательно включаются упражнения и игры на 

развитие всех видов памяти. 

 

 

Консультация16   упражнения и игры для развития памяти. 

Стимулировать процесс развития памяти помогут специальные 

упражнения и игры. 

Для развития памяти ребенка предлагаю использовать следующие игры: 

« Игра в слова» 

1. Постарайся запомнить: кот, мел, шар, чай, дом, лес. 

Проверь себя, смог ли ты запомнить все слова. 

2. Постарайся запомнить: ваза, мыло, окно, конь, стол, тигр, арбуз, брат. 

Проверь себя. 

3. Постарайся запомнить: рыба, снег, шкаф, сани, мука, дверь, лето, пенал, 

мясо, звезда. 

Проверь себя. 

4. Запомни рассказ и повтори дословно: Сережа встал, умылся, оделся, 

позавтракал, пошел в школу. 

Проверь себя. 

Игра в слова «Гуляем по зоопарку» 

Пусть ребенок закроет глава и представит, что гуляет по зоопарку. «Буду 

называть тебе зверей, ты должен вспомнить тех, кого я не назвал». 

ВНИМАНИЕ! 

Тюлень, лось, баран, тигр, крокодил….. 

ЗАДАНИЕ 1. 

Перечисли животных, которых ты знаешь. 

ЗАДАНИЕ 2. 

Внимательно посмотри на эти рисунки и покажи животных, которых я 

назвала. 

ЗАДАНИЕ 3. 

Найди на картинках животных, которых назвал ты. 

ЗАДАНИЕ 4. 

Картинки убираются. Ребенка просят вспомнить животных в том порядке, в 

каком они назывались. 

Игра «Снежки» 

Представь снег. 

- Вспомни, какого цвета снег. Всегда ли он белый? 

- Вспомни, как солнышко заставляет снег искриться. 

Игра «Запахи и звуки». 

ЗАДАНИЕ. 
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Представь, что идет дождь. Ты стоишь у окна и смотришь на улицу. Что ты 

видишь? Расскажи. 

Представь капли дождя, ударяющие по стеклу. Вспомни как шумит дождь. 

Что такое шум дождя? 

Дождь закончился. Мы вышли на улицу. Вспомни запах земли, травы после 

дождя. Как ты думаешь, с чем можно сравнить запах травы, умытой дождем? 

Игра «Вкус и запах» 

Представь лимон. 

- Каков он на вкус? 

- Вспомни, как пахнет лимон? Расскажи об этом. 

- Представь, что ты держишь лимон в руке. Что ты чувствуешь? 

Развитию словесно-логической памяти способствовали следующие 

упражнения 

Можно предложить следующие рассказы для запоминания: 

1. Жил-был мальчик. Звали его Ваня. Пошел Ваня с мамой на улицу гулять. 

Побежал Ваня быстро-быстро, Споткнулся и упал. Ушиб Ваня ножку. И у 

него ножка сильно болела. Повела мама Ваню к доктору. Доктор завязал 

ножку, и она перестала болеть. 

Вопросы к рассказу: 

- Как звали мальчика? 

- Что с ним случилось во время прогулки? 

- Кто помог мальчику? 

- Чем заканчивается рассказ? 

2. Жила-была девочка Зоя. Построила Зоя из кубиков машину. Посадила в 

машину мишку и начала его катать. «Ту-ту, машина, катай моего мишку». 

Вдруг машина сломалась. Мишка упал и ушибся. Положила Зоя мишку в 

кроватку и дала ему лекарство. 

Вопросы к рассказу: 

- Как звали девочку? 

- Что она построила? 

- Кого девочка хотела катать на машине? 

- Что случилось во время игры? 

- Как девочка оказала помощь мишке? 

Развитию зрительной памяти способствовали следующие упражнения. 

Игра « Заблудились животные» 

Цель: развивать зрительную память и восприятие. 

Задание: попросить ребенка в течение 1 минуты посмотреть на картинку, а 

после того как картинка будет убрана, вспомнить, что на ней было 

изображено? Можно задать вопросы: 

1. Какие растения изображены на картинке? 

2. Какие животные? 

3. Может ли так быть? 

4. Какие животные заблудились? 

Игра « Что потерялось?» 
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Цель: развивать внимание и зрительную память. 

Изображенные на рисунке игрушки живут дома у очень неряшливой и 

небрежной девочки. Все они имеют жалкий вид. 

Задание: попросить ребенка внимательно посмотреть на картинки, а затем по 

памяти рассказать, что же случилось с игрушками? 

Обсуждению рисунков следует уделять особое внимание, так как отдельные 

признаки предметов, на которые ребенок обращал внимание, позволяют 

формировать в его памяти образ предметов. 

 

 

 

 

 

 

Консультация 17 

Консультация для родителей 

Как помочь ребенку с ЗПР 
Диагноз "задержка психического развития" зачастую ставит родителей ребенка 

перед неожиданными, а подчас и серьезными проблемами. Первое время они растеряны, 

подавлены, без конца задают себе одни и те же мучительные вопросы: "Почему это 

случилось именно с моим ребенком? Что же делать дальше?". 

Задержка психического развития - особый тип аномалии, проявляющийся в 

нарушении нормального развития ребенка. Она может быть вызвана различными 

причинами: дефектами конституции ребенка, соматическими заболеваниями, 

органическими поражениями центральной нервной системы. У детей с ЗПР отмечаются 

сниженная работоспособность, психомоторная расторможенность, возбудимость, 

гиперактивность, импульсивность, а также тревоги, агрессии. Специалисты называют 

детей с ЗПР " детьми с нереализованными возрастными потенциальными возможностями 

психического развития, с общей психической незрелостью". 

Познавательная деятельность у таких детей характеризуется низким уровнем 

активности и замедлением переработки информации. У них беден и узок круг 

представлений об окружающих предметах и явлениях. Эти представления нередко не 

только схематичны, не расчленены, но даже и ошибочны, что самым отрицательным 

образом сказывается на содержании и результативной стороне всех видов их 

деятельности, и в первую очередь продуктивной. Вместе с тем у них не нарушены 

абсолютные пороги чувствительности, различительные возможности слуха и зрения. 

Дефекты восприятия обнаруживаются при усложнении воспринимаемых объектов или в 

условиях, затрудняющих восприятие. Внимание характеризуется неустойчивостью, 

память ограничена в объеме и непрочна. Наглядно-действенное мышление развито в 

большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое. Имеются 

также легкие нарушения речевых функций. Ребенок оказывается не в состоянии построить 

короткий связный пересказ рассказа, сказки, а строит лишь отдельные и нередко 

неграмотные фразы. 

Детей с ЗПР нередко относят к олигофренам. В отличие от олигофрении, при 

которой наблюдается устойчивое общее недоразвитие психики, у детей с ЗПР 

недоразвитие высших психических функций носит временный и замедленный темп 

развития. Иногда детей с ЗПР относят к педагогически запущенным детям, у которых 

отставание в развитии обусловлено только причинами социального характера. 
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При рождении выявить у детей задержку психического развития нельзя. Чаще 

всего у них нет пороков в физическом облике. Да и родители всегда высоко оценивают 

способности своего ребенка, порой, не замечая важного - отставания в развитии. 

Первые тревоги у родителей в отношении развития детей обычно возникают, когда 

ребенок пошел в детский сад, в школу, и когда воспитатели, учителя отмечают, что он не 

усваивает учебный материал. Но и тогда некоторые родители считают, что с 

педагогической работой можно подождать, что ребенок с возрастом самостоятельно 

научится правильно говорить, играть, общаться со сверстниками. В таких случаях 

специалистам учреждения, которое посещает ребенок, необходимо объяснить родителям, 

что своевременная помощь ребенку с ЗПР позволит избежать дальнейших нарушений и 

откроет больше возможностей для его развития. 

Воспитание в семье ребенка с ЗПР - ответственная задача, так как важнейшим в 

процессе воспитания любых детей, и особенно детей с ЗПР, является понимание 

состояния ребенка прежде всего родителями. С признанием того, что в семье растет 

ребенок с ЗПР, ответственность родителей значительно возрастает. Они постоянно задают 

себе вопрос: что будет дальше с нашим ребенком? В этой ситуации родителям важно 

понять, что их ребенок будет обучаться медленнее других детей. Но для того, чтобы 

достичь наилучших результатов, нужно обратиться за квалифицированной помощью к 

специалистам (педагогу-дефектологу и, если нужно, к врачу-психоневрологу), как можно 

раньше начать продуманное и целенаправленное воспитание и обучение, создать все 

необходимые условия в семье, которые соответствуют состоянию ребенка. 

Родителей детей с ЗПР необходимо обучить, как и чему учить ребенка дома. С 

детьми необходимо постоянно общаться, проводить занятия, выполнять рекомендации 

педагога. Больше времени следует уделять ознакомлению с окружающим миром: ходить с 

ребенком в магазин, в зоопарк, на детские праздники, больше разговаривать с ним о его 

проблемах( даже если его речь невнятна), рассматривать с ним книжки, картинки, 

сочинять разные истории, чаще ребенку рассказывать о том, что вы делаете, привлекать 

его к посильному труду. Важно также научить ребенка играть с игрушками и другими 

детьми. 

Главное - родители должны оценить возможности ребенка с ЗПР и его успехи, 

заметить прогресс (пусть незначительный), а не думать, что, взрослея, он сам всему 

научится. Только совместная работа педагогов и семьи пойдет ребенку с задержкой 

психического развития на пользу и приведет к положительным результатам. 

 

 

 

Консультация 18 

                          Зачем нужны «Пальчиковые игры»? 

   Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, 

отмечают большое стимулирующее значение функции руки, установили, что 

уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. 

   Этот факт должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие 

речи происходит своевременно, и особенно там, где имеется отставание, 

задержка развития моторной стороны речи. Рекомендуется стимулировать 

речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук. Тренировку 

пальцев рук уже можно начинать в возрасте 6-7 месяцев: сюда входит массаж 

кисти рук и каждого пальчика, каждой его фаланги. Проводится разминание 

и поглаживание ежедневно в течение 2-3 минут. 
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   Уже с десятимесячного возраста проводят активные упражнения для 

пальцев рук, вовлекая в движение больше пальцев с хорошей, достаточной 

амплитудой. Упражнения подбираются с учетом возрастных особенностей. 

   Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой 

человека существует тесная связь. Такая же тесная связь установлена между 

рукой и речевым центром мозга. Гармонизация движений тела, мелкой 

моторики рук и органов речи способствует формированию правильного 

произношения, помогает избавиться от монотонности речи, нормализовать её 

темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает психическое напряжение. 

Известно и то, что в последние 5-10 лет уровень речевого развития детей 

заметно снизился. Почему? Родители меньше говорят с детьми, потому что 

многие из них страшно заняты на работе. Дети и сами меньше говорят, 

потому что больше смотрят и слушают (теле-аудио-видео…). Они редко 

делают что-то своими руками, потому что современные игрушки и вещи 

устроены максимально удобно, но не эффективно для развития моторики 

(одежда и обувь с липучками вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с 

наклейками вместо картинок для вырезания и т.д.) 

   Пальчиковые игры и упражнения — уникальное средство для развития 

мелкой моторики и речи ребенка в их единстве и взаимосвязи. Разучивание 

текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие 

речи, пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает 

быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Ребёнок лучше 

запоминает стихотворные тексты; его речь делается более выразительной. 

   Игры с пальчиками — это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. 

Когда мама для пальчиковой игры берёт малыша на руки, сажает на колени, 

обнимая, придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или 

щекочет, похлопывает или раскачивает, ребёнок получает массу 

необходимых для его эмоционального и интеллектуального развития 

впечатлений. 

   Очень важным фактором для развития речи является то, что в пальчиковых 

играх все подражательные действия сопровождаются стихами. Стихи 

привлекают внимание малышей и легко запоминаются. Ритм и неизменный 

порядок слов, рифма для малыша являются чем-то магическим, утешающим 

и успокаивающим. 

   Насколько ребёнку понравится игра, зависит во многом от исполнения 

взрослого. Для самых маленьких важно спокойно-ласковое настроение и 

осторожное, бережное прикосновение. Для детей трех-пяти лет имеет 

большое значение выразительная мимика и речь взрослого. Конечно, для 

выразительного исполнения взрослому следует выучить стихи наизусть. 

   Движения правой и левой рук контролируются разными полушариями 

мозга. Когда ребёнок начнёт легко выполнять нужные движения одной 

рукой, научите его выполнять те же движения другой рукой, а затем сразу 

двумя руками. 
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   Для малыша двух-трёх лет некоторые игры станут особенно интересны, 

если вы для его пальчиков свернёте бумажные колпачки-куколки. 

Фломастером можно нарисовать на колпачке глазки, ротик, рубашку, 

пуговки, вырезать из цветной бумаги и приклеить гребешок, клюв, 

крылышки, шапочку и др. 

   Этапы разучивания игр: 

 Взрослый сначала показывает игру малышу сам; 

 Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и ручкой ребёнка; 

 Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременно, взрослый 

проговаривает текст; 

 Ребёнок выполняет движения с необходимой помощью взрослого, 

который произносит текст; 

 Ребёнок выполняет движения и проговаривает текст, а взрослый 

подсказывает и помогает. 

Рекомендации: 

 Не проводите игру холодными руками. Руки можно согреть в тёплой 

воде или растерев ладони. 

 Если в новой игре имеются не знакомые малышам персонажи или 

понятия, сначала расскажите о них, используя картинки или игрушки. 

 Пальчиковые игры с детьми до 1.5 лет проводите как показ или как 

пассивную гимнастику руки и пальцев ребёнка. 

 Детям старше 1.5 лет можно время от времени предлагать выполнить 

движения вместе. 

 Если сюжет игры позволяет, можно «бегать» пальчиками по руке или 

спине ребёнка, щекотать, гладить и др. 

 Используйте максимально выразительную мимику. 

 Делайте в подходящих местах паузы, говорите то тише, то громче, 

определите, где можно говорить очень медленно, повторяйте, где 

возможно, движения без текста. 

 Выбрав две-три игры, постепенно заменяйте их новыми. 

 Проводите занятия весело, «не замечайте», если малыш на первых 

порах делает что-то неправильно, поощряйте успехи. 

   Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале, 

максимально полезны для развития ребёнка-дошкольника. Они 

содержательны, увлекательны, грамотны по своему дидактическому 

наполнению. Художественный мир народных песенок и потешек построен по 

законам красоты. Он очень сложен, хотя сложность эта не всегда бросается в 

глаза. За этими словами признание права художника на творение своего мира 

и одновременно призыв к его познанию, пониманию, суждению о нём. Суть 

фольклорных текстов — действие. Действия персонажей, движение событий, 

рождение конфликтов и их разрешение создают единственную в своём роде, 

удивительную, движущуюся стихию жизни. 

Консультация для родителей «Значение пальчиковых игр в развитии 

речи детей» 
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Значение пальчиковых игр в развитии речи детей дошкольного возраста. 

Движения руки всегда тесно связаны с речью 

и способствуют ее развитию. 

В. М. Бехтерев 

В настоящее время речь детей дошкольного возраста развита не достаточно 

хорошо. И здесь имеет место ряд причин: родовые травмы при 

рождении детей, отягощенная наследственность, постоянная 

занятость родителей на работе и многое другое. 

Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, 

отмечают большое стимулирующее значение функции руки. Сотрудники 

Института физиологии детей и подростков АПН установили, что 

уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. 

На фоне обследования большого количества детей была выявлена 

следующая закономерность: если развитие движений 

пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в 

пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстает, то 

задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может 

быть нормальной и даже выше нормы. 

Поэтому перед педагогами в детских садах и перед родителями дома стоит 

задача: научить детей правильной, красивой речи. 

Очень важно чтобы родители знали нормы двигательного и 

речевого развития ребенка. Вовремя принятые необходимые меры могут 

вернуть ребенку полноценное развитие. 

Движение пальцев и кистей рук имеют особое развивающее значение, так 

как оказывают огромное влияние на развитие речевой и всей высшей 

нервной деятельности ребенка. 

Большое значение для развития речи детей имеют игры для развития 

мелкой моторики пальцев рук, игры с мозаикой, игры с пуговицами и 

мелкими игрушками, играми- вкладышами, 

мелким конструктором, конструктором типа ЛЕГО, раскрашиванием 

рисунков, рисованием по точкам, самомассаж пальцев и кистей рук, 

занятия аппликацией, разными видами шнуровки, оригами. 

Также большое значение для развития речи детей оказывают подвижные 

игры с мячами разных диаметров. 

Речь детейстановится более развитой при ролевых играх, играх с куклами 

из кукольного театра, обыгрывании построек из строительного материала, 

играх - драматизациях. 

Для детей старшего возраста – вышивка, рисование по точкам, обведение по 

контуру и т. д. 

Рассматривание картин, сюжетных картинок, упражнения 

для развития артикуляционного аппарата, «звуковые 

дорожки» для развития речевого дыхания, заучивание стихотворений, 
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потешек, песенок, пересказывание коротких рассказов, сказок – все это 

способствует развитию речи детей. 

Проговаривание своих действий во время умывания, одевания, игр имеет 

огромное значение для активизации словарного запаса детей. 

Стимулирование речевого развития происходит путем тренировки 

движений пальцев рук. 

Активные упражнения для пальцев рук подбираются с учетом возрастных 

особенностей. Тренировку пальцев рук можно начинать в возрасте 6 – 

7 месяцев: сюда входит массаж кисти рук и каждого пальчика, каждой его 

фаланги. Проводится разминание и поглаживание ежедневно в течение 2– 3 

минут. 

Малышам можно давать катать пальчиками деревянные шарики различного 

диаметра. Нужно вовлекать в движение все пальчики. Для этого упражнения 

можно использовать шарики из пластилина, бусы. Можно 

заниматься конструированием из кубиков, собирать различные пирамидки, 

перекладывать из одной кучки в другую карандаши, пуговки, спички. 

В более старшем возрасте детям даются более сложные задания: 

застегивание пуговиц, завязывание и развязывание узлов, шнуровка, 

пришивание пуговиц и вышивание по трафарету. 

Наиболее приемлемыми для развития речи детей, как в детском саду и дома 

являются пальчиковые игры, так как не требуют больших затрат, много 

места для хранения. 

Обнаружив у ребенка отставание в развитии двигательных навыков кистей 

и пальцев рук, займитесь с ним пальчиковыми играми и пальчиковой 

гимнастикой. 

ПАЛЬЧИКИ 

У тебя есть две руки, Сжимать в кулачки и 

Есть и десять пальчиков. 

Десять ловких и веселых. разжимать пальцы двух рук. 

Быстрых чудо- мальчиков. 

Будут – будут наши пальчики 

Трудиться, 

Не пристало чудо – мальчикам 

Лениться! 

КОТИК 

Гладим котика рукой. Одной и другой рукой сделать 

Выгнул спинку он дугой. расслабляющие упражнения для 

Потянулся он, зевнул, пальцев. 

Замурлыкал и заснул. 

МАСЛЕНИЦА 

Положи блинок в ладошку: Первая строчка – прочертить 

Угостимурлыку – кошку, пальцем круг на ладошке. 

Угости щенка Трезорку, На следующие пять строчек 

Потом мальчика Егорку, загибать пальцы с 
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Дай блиночек мамочке. приговариванием 

Дай блиночек папочке. соответствующих слов. 

ВСТРЕЧА 

На правой ручке – пальчики. Пальцами правой руки по 

На левой ручке – пальчики. очереди «здороваться» с 

Пришла пора им встретиться – пальцами левой руки, прикасаясь 

Готовьте чемоданчики! друг к другу кончиками 

ГНОМИКИ 

Маленькие гномики 

Ловко строят домики. 

Чтоб гостей им пригласить, 

Надо столик смастерить. 

Чтоб гостей им посадить, 

Надо стульчик смастерить. 

Создать угол – «крышу» пальцами обеих рук, соединив их подушечками 

под углом. Большие пальцы соединить по прямой линии. Получится 

треугольная «крыша» с «окном». Раздвинуть шире запястья, а локти прижать 

к туловищу. Получится «высокий дом». 

Правую руку в положении кулачка зафиксировать на столе, левую руку с 

прямыми пальцами, плотно прижатыми друг к другу, разместить на кулачке, 

получается стол. 

Левую руку поднять вертикально вверх. Прямые пальцы плотно прижать 

друг к другу. 

Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают народные игры – 

потешки. Предлагается детям загибать и разгибать в кулачок пальчики как 

левой, так и правой руки. Можно использовать следующие стихи: 

Этот пальчик - дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – я. 

Если упражнения вызывают у детей трудности, то родители могут помочь 

ребенку удерживать остальные пальчики от непроизвольных движений. 

Этот пальчик хочет спать 

Этот пальчик прыг в кровать! 

Этот пальчик прикорнул. 

Этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики. Ура! 

В детский сад идти пора! 

В этих стихах можно - сгибать пальчики : начиная то с большого, то с 

мизинца; то на правой, то на левой руке. 

Для тренировки пальцев могут быть использованы упражнения и без 

речевого сопровождения. Ребенку объясняют выполнение того или иного 

задания с предварительным показом. 
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«Пальчики здороваются» - кончик большого пальца правой руки 

поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного и 

мизинца. 

«Человечек» - указательный и средний пальцы правой руки «бегают» по 

столу. 

«Слоненок» - средний палец выставлен вперед (хобот, а указательный и 

безымянный – ноги. Слоненок «идет» по столу. 

«Корни деревьев» - кисти рук сплетены, растопыренные пальцы опущены 

вниз. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которая оказывает 

благоприятное воздействие на развитие речи, а также подготавливает 

ребенка к рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем 

облегчает приобретение навыков письма. 

Хорошо зарекомендовала себя разнообразная предметная деятельность, 

которая способствует развитию мелкой моторики: 

- застегивание и расстегивание пуговиц; 

- шнурование ботинок; 

- шнуровка на специальных рамках; 

- нанизывание колец на тесьму; 

- игры с мозаикой; 

- сортировка мозаики по ячейкам; 

- игры с конструкторами; 

- перебирание круп, зёрен (фасоль отделить от гороха; поделки из риса). 

При выполнении каждого упражнения нужно стараться вовлекать 

все пальчики, упражнения выполнять как правой, так и левой рукой. Когда 

ребенок освоит свободное выполнение фигурок, то упражнения 

можно усложнить: разыгрывание небольших сценок, пересказ коротких 

рассказов с сопровождением построения фигур из кисти и пальцев 

рук. Например: 

Кот Васька увидел на дереве гнездо. В гнезде жили птенчики (изобразить 

фигурку кота, дерево, гнездо с птенчиками). Кот Васька захотел съесть 

птенцов и полез на дерево. Но тут прилетела птичка – мама, которая стала 

защищать своих птенцов (изобразить птичку). Кот испугался и 

убежал (изобразить кота). 

Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребенком легко, без 

труда, чтобы занятия приносили ему радость. 

Использование атрибутики повышает интерес к пальчиковым играм. При 

этом атрибуты никакой развивающей нагрузки не несут, они просто 

украшают упражнения, делая их для ребенка более привлекательными. В 

качестве атрибутов можно использовать ненужные перчатки, где на 

каждом пальце приклеиваются (вышиваются) глаза, нос, рот или 

характерные для животных детали (усы, длинные уши и др.) 
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Очень нравится детям использовать изображения небольших фигурок(5-8 

см) из журналов, открыток, старых книг и т. д. Выбранный персонаж 

приклеиваем на картон, вырезаем по контуру, пришиваем круглую резинку 

по размеру пальчика ребенка (среднего и указательного или среднего и 

безымянного). 

Можно использовать старые ненужные перчатки, верхушки от перчаток или 

специально связанные из остатков пряжи колпачки на пальчики. 

Совместно с детьми можно придумать сказку на любую тему с 

продолжением. Главное, и самое важное, это заинтересованность 

самих родителей в правильно развитой речи своих детей! 

Консультация для родителей 

Пальчиковые игры. 

"Ум ребенка находится на кончиках его пальцев" 

В. Сухомлинский 

Вы прекрасно знаете, что всем  детям нравятся "пальчиковые игры". 

Пальчиковые игры не только развлекают ребенка, а еще и помогают 

взрослым развивать у ребенка координацию движений, стимулировать 

развитие речевых навыков, активизировать память, мышление, 

развивать творческое мышление и внимание. 

Прежде чем играть с ребенком в "пальчиковые игры", вы, уважаемые папы 

и мамы, бабушки и дедушки, должны сами хорошо знать каждую из игр.  У 

ребенка во время игры должно быть ощущение эмоционального подъема от 

увиденного. Только тогда Ваш ребенок с удовольствием будет выполнять 

Ваши задания. 
 

"Встретились двое" 

  

действия с пальчиками 

Встретились двое котят: "Мяу-мяу!" 

соединяем мизинцы обеих рук 

И двое щенят: "Гав-гав", 

соединяем безымянные пальцы обеих рук 

и две лошадки: "Бру-бру", 

соединяем средние пальцы обеих рук 

и две коровки: "Му-му", 

соединяем указательные и большие пальцы обеих рук 

а рогатые ж, ну и ну!!! 

показать рога, выпрямляя указательные пальцы и мизинцы 

    
 

"Считалка для пальчиков" №1 

  

действия с пальчиками 

Давай-ка пальчики считать! 
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Один, два, три, четыре, пять. 

поочередно загибаем пальчики на одной руке 

Один, два, три, четыре, пять - 

поочередно загибаем пальчики на другой руке 

десять пальцев, две руки, 

покрутить кистями рук, "как фонарики" 

все твои помощники! 

покрутить кистями рук, "как фонарики" 

            
 

"Считалка для пальчиков" №2 

  

действия с пальчиками 

Раз, два, три, четыре, пять! 

  

Вышли пальчики гулять! 

  

Этот пальчик - гриб нашел, 

загибаем мизинец 

этот пальчик - чистит стол, 

загибаем безымянный палец 

этот резал, 

загибаем средний палец 

этот ел, 

загибаем указательный палец 

ну а этот лишь глядел! 

загибаем большой палец 

  

"Считалка для пальчиков" №3 

  

действия с пальчиками 

Этот пальчик маленький, 

загибаем мизинец 

Этот пальчик слабенький, 

загибаем безымянный палец 

Этот пальчик длинный, 

загибаем средний палец 

Этот пальчик сильный, 

загибаем указательный палец 

Ну а это толстячок, 

загибаем большой палец 

А все вместе - кулачок! 

покрутите кулачком 
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"Сорока-белобока" 

  

действия с пальчиками 

Сорока-сорока 

  

кашку варила, 

водим по ладошке ребенка пальчиком 

деток кормила: 

водим по ладошке ребенка пальчиком 

этому дала, 

загибаем мизинец 

этому дала, 

загибаем безымянный палец 

этому дала, 

загибаем средний палец 

этому дала, 

загибаем указательный палец 

а этому не дала! 

потрясите большой пальчик 

Ты дров не колол? Не колол. 

потрясите большой пальчик 

Воды не носил? Не носил. 

потрясите большой пальчик 

Здесь водичка - холодненькая, 

гладим малыша по запястью 

здесь водичка - тепленькая, 

гладим малыша по плечу 

а здесь - кипяток, кипяток! 

щекочим малыша и смеемся! 

  

"Зайчики-пальчики" 

  

действия с пальчиками 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Сначала кулачок сжат. Потом пальчики по одному разжимаются, а в конце 

снова по одному прячутся в кулак. 

  

Вышли зайчики гулять 

Раз, два, три, четыре, пять, 

В домик спрятались опять. 

  

"Сорока-белобока" 

  

действия с пальчиками 
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Этот пальчик хочет спать, 

загибаем поочередно пальчики 

этот пальчик – прыг в кровать, 

этот пальчик прикорнул, 

этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики. Ура! 

раскрываем кулачок 

В детский сад идти пора! 

  

"Цыпленок" 

  

действия с пальчиками 

Бедный маленький цыпленок 

прижать кулачки друг у другу 

Кушать захотел спросонок, 

Пальчиком, как клювом бьёт, 

постучать указательными пальчиками по столу 

Буд-то бы зерно клюёт. 

  

"Замок" 

  

действия с пальчиками 

На двери висит замок, 

Пальчики переплести в замок, раскачивать "замок" при чтении стиха 

Кто его открыть бы мог? 

Постучали, 

постукивать основания ладоней обеих рук, не разрывая пальцы (не открывая 

замок) 

Покрутили, 

не расцепляя пальцы, сдвигать ладони в разных направлениях (одну - вперед, 

другую - назад, так чередовать) 

Потянули 

не расцепляя пальцы, развести основания ладоней в стороны, при этом 

пальчики выпрямляем 

И открыли! 

резко отпускаете руки, раскрыв замок, и руки надо развести широко в 

стороны. 

  

"Рыбки" 

  

действия с пальчиками 

Рыбки плавали, ныряли 

имитировать пальчиками плаванье рыбок 

В чистой тепленькой воде, 
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То сожмутся, 

сильно сжать пальчики друг к другу (получается плотная ладошка) 

Разожмутся, 

растопырить пальчики 

То зароются в песке. 

снова сложить пальчики и делать движения, как будто роете песок ладошкой 
 

"Вышли пальчики гулять" 

  

действия с пальчиками 

Раз, два, три, четыре, пять - 

поочередно разгибаем пальчики из кулачков 

Вышли пальчики гулять. 

Раз, два, три, четыре, пять - 

поочередно загибаем пальчики вз кулачки 

В домик спрятались опять. 

    

"Строим дом" 

  

действия с пальчиками 

Молотком стучу, стучу, 

постукиваем кулачком одной руки по расправленной ладошке другой руки 

Сто гвоздей заколочу. 

то же самое, только поменять руки 

Буду строить дом, дом, 

ставить поочередно кулачок на кулачок 

Будем жить в нем, в нем. 

соединить кончики всех пальцев обеих рук, изображая крышу 

                   
 

"Идет коза рогатая" 

  

действия с пальчиками 

Идет коза рогатая, 

изобразить рога, вытянув вперед указательный палец и мизинец 

Идет коза бодатая, 

Ножками топ-топ, 

кончиками пальцев обеих рук постукивать по столу либо по коленкам 

Глазками хлоп-хлоп. 

хлопаем в ладоши 

Кто каши не ест, 

изобразить рога, вытянув вперед указательный палец и мизинец 

Молока не пьет, 

Того коза 
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Забодает, забодает! 

                  
 

"Дом и ворота" 

  

действия с пальчиками 

На полянке дом стоит, 

соединить кончики пальцев обеих рук под углом, имитируем крышу дома 

Только к дому путь закрыт. 

большие пальцы поднять вверх, повернуть ладони внутренней стороной к 

себе, но кончики пальцев обеих рук остаются соединенными, имитируем 

ограду 

Мы ворота открываем, 

ладони развести в стороны, параллельно друг другу 

В гости всех вас приглашаем. 

соединить кончики пальцев обеих рук под углом, имитируем крышу дома 

  

"Мышка" 

  

действия с пальчиками 

Мышка в норку пробралась, 

"шагать" двумя пальчиками по столу 

На замочек заперлась. 

зацепить друг за друга указательные пальцы обеих рук, как цепочку 

В дырочку глядит - 

сделать колечко из большого и указательного пальцев и посмотреть в 

колечко 

Кошка не бежит? 

ладонь руки поднести ко лбу, как козырек, и посмотреть из-под нее, как 

будто вглядываемся вдаль 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

консультация 19 

"Группа кратковременного пребывания"? 
Основные виды деятельности ГКП: 
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Игры, направленные на развитие восприятия, мелкой моторики, речи, мышле

ния, памяти и воображения. 
Накопление практического опыта сенсорного развития. 
Развитие музыкально-эстетических навыков. 
Укрепление физического здоровья детей. 
Расширение кругозора в увлекательной форме. 
Раскрытие творческого потенциала через лепку, рисование,  
конструирование и аппликацию. 
С Вашими детьми работают: 
Дефектолог 
Логопед 
Воспитатель; 
Педагог-психолог; 
Музыкальный руководитель; 
Инструктор по физической культуре. 
Также у нас Вы можете получить консультации: 
Советы родителям 
Если ваш ребенок берет в садик игрушки, старайтесь, чтобы это были вещи, 

которые не жалко будет потерять или сломать. Вы должны понимать, что 

отнесенная в группу вещь имеет все шансы уже не вернуться домой. И 

малышу нужно объяснить, что в игрушки, которые он относит в садик, будут 

играть другие дети. В садике все игрушки общие. 
Подпишите или нашейте бирки на все вещи, которые берете в сад. 

Обязательна сменная обувь для малыша. Основные требования для детской 

обуви детям до 3 лет — натуральные материалы, ортопедическая стелька, 

закрытый нос и твердая пятка. 
Обязательно подготовьте и оставьте в шкафчике запасной комплект одежды. 

Всякое может случиться, у воспитателя всегда должен быть запас одежды, 

если понадобиться. 
 

Консультация 20 

Консультация «Что и как читать ребёнку дома» 

 

«Чтобы воспитать, тут нужны беспрерывный дневной 

и ночной труд, вечное чтение» 

(А.П. Чехов) 

При выборе книг и последующем ознакомлении 

с ними ребёнка  обратите  внимание на следующее: 

1.Книга для ребёнка дошкольного возраста должна быть иллюстрирована. 

Рисунки должны быть органически связаны с текстом, наглядно и 

выразительно отображать наиболее существенные моменты содержания 

художественного произведения. Желательно, чтобы иллюстрации 

сопровождали текст, но не преобладали над ним. Чем старше ребёнок, тем 

меньше может быть иллюстраций. При выборе книг предпочтение надо 
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отдавать тем иллюстрированным изданиям, где изображение животных, 

людей, предметов реалистично. 

2. Выбирайте книги соответственно возрасту и интересам ребёнка. Детям 

младшего дошкольного возраста читайте потешки, короткие стихотворные 

сказки, сказки о животных. Детям старшего дошкольного возраста интересны 

истории о других детях,  волшебные и бытовые сказки. 

3. Читайте старшим дошкольникам объёмные («толстые») книги. Чтение 

каждой части длинной книги («чтение с продолжением») должно 

сопровождаться припоминанием того, что прочитано накануне. Спросите 

ребёнка: «На чём мы вчера остановились?». Обязательно пользуйтесь 

закладкой. 

4. Старайтесь читать по определённой системе, например, познакомьте 

ребёнка с несколькими произведениями одного автора. Перед чтением книги, 

независимо от возраста ребёнка, обязательно назовите имя писателя или 

поэта, жанр и название произведения. Например, «Я прочту тебе русскую 

народную сказку «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка». Чередуйте 

чтение произведений разных жанров: рассказов, сказок и стихотворений. 

5. Перечитывайте знакомые книги помногу раз. Однократное чтение 

произведения, стремление прочитать как можно больше приносит больше 

вреда, чем пользы. Дети не запоминают, что им читают, в результате 

формируется плохая привычка к поверхностному отношению к книге. 

6. Не используйте литературных героев в качестве образца для исполнения 

правил поведения (надо мыть руки, как книжный герой). Воспитательная 

функция художественных произведений самодостаточна. Ребенок не должен 

воспринимать книгу как свод правил, в противном случае он начнёт её тихо 

ненавидеть, а порой и противостоять тому, о чём в ней говорится. 

7. Объясняйте до начала чтения значение тех слов, без понимания которых 

ребёнку будет неясен основной смысл текста, характер героев. Если 

произведение не будет воспринято, понято ребёнком, оно не достигнет своей 

главной цели: не будет содействовать формированию личности 

подрастающего человека. 

8. Читайте выразительно, стремясь донести до ребёнка эмоции, 

содержащиеся в художественном произведении. Если взрослый в процессе 

чтения не определит своё отношение к героям и изображаемым событиям, 

вряд ли это сможет сделать ребёнок. 

 

 

 

 

Консультация 21 

Консультация для родителей, воспитывающих детей с ОВЗ. 

Тема: «Самообслуживание детей с интеллектуальной недостаточностью.» 

Формирование навыков самообслуживания у детей с тяжелыми 

нарушениями развития .Обучение детей с тяжелыми и множественными 
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нарушениями развития новое направление специальной коррекционной 

педагогики. Одна из ведущих составных частей обучения и воспитания детей 

с тяжелыми и множественными нарушениями - формирование навыков 

самообслуживания, способствующих развитию социально-бытовой 

компетенции. До недавнего времени дети с тяжелыми и множественными 

нарушениями относились к категории «необучаемых». На современном этапе 

развития специального образования и обучения данной категории детей 

возникла необходимость создания определенной системы. Образовательный 

процесс в детском саду и дома имеет коррекционно-развивающую 

направленность и обеспечивает приобретение детьми с тяжелой и глубокой 

интеллектуальной недостаточностью знаний об окружающем мире, 

формирует у них социально-бытовую компетенцию, навыки 

самообслуживания, содействует исправлению и ослаблению имеющихся 

нарушений, подготавливает к максимально возможной для них 

самостоятельной жизни в обществе. Целью нашего совместного воспитания 

детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития «является 

снижение зависимости ребенка от посторонней помощи, стимулирование его 

активности и самовыражения, самостоятельности, адаптации к окружающей 

социальной и природной среде». Образовательный и воспитательный 

процессы в детском саду и  дома должны быть взаимосвязаны и направлены 

на оказание помощи детям с особенностями в психофизическом развитии. В 

содержании образования и воспитания детей с тяжелой и глубокой 

интеллектуальной  недостаточностью выделяются следующие основные 

области: 

предметно-практическая деятельность (овладение знаниями о свойствах 

окружающих предметов и умениями использовать их по функциональному 

назначению); 

самообслуживание; 

обучение элементарным трудовым навыкам; 

общение и социальное взаимодействие; 

приобретение знаний и умений, необходимых для накопления жизненного 

опыта. 

 В коррекционно-развивающей работе данные предметные области играют 

главенствующую роль. Проблема оказания эффективной педагогической 

помощи детям с тяжелой интеллектуальной недостаточностью, а в 

особенности для детей, у которых наряду с интеллектуальными 

нарушениями имеется ряд сопутствующих осложнений (опорно-

двигательные, зрительные, слуховые, речевые), разработана недостаточно и 

мало представлена в литературе. В связи с этим сохраняется потребность в 

более органичном планировании и создании объективных и практико-

ориентированных методов обучения и восстановления детей в 

образовательных учреждениях. На современном этапе развития нашего 

общества решается задача включения всех детей в организованную 

образовательную среду. Результативность в развитии ребенка обеспечивается 
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комплексностью воздействия. Поэтому с ребенком в условиях детского сада 

работает группа специалистов - психологи, учителя-дефектологи, логопеды, 

инструкторы лечебной физкультуры, массажисты, музыкальный работник, , 

воспитатели, помощники воспитателей. «Постановка педагогических задач 

нацелена на стабилизацию образа жизни, чтобы человек с интеллектуальной 

недостаточностью тоже мог найти свой мир, мог дифференцировать и 

формировать его, чтобы чувствовать себя в нем как По определению 

известного физиолога и педагога Н. Н. Щелованова, режим дня ребенка - это 

правильное распределение во времени и правильная 

взаимопоследовательность удовлетворения основных физиологических 

потребностей ребенка в кормлении, а также в бытовой деятельности. 

Включаясь в режим дня, выполняя бытовые процессы, ребенок с тяжелым 

нарушением интеллекта осваивает серию культурно-гигиенических навыков 

и навыков самообслуживания. Эти навыки одна из составляющих культуры 

поведения человека в быту. Гигиеническая культура осваивается через 

формирование у детей навыков ухода за своим телом, культуры еды, 

бережного отношения к личным вещам, игрушкам, поддержания порядка в 

окружающей обстановке. Нормально развивающиеся дети к двум годам 

умеют есть самостоятельно, хотя делают это еще медленно и недостаточно 

аккуратно, а у ребенка с тяжелым нарушением интеллекта освоение данного 

процесса растянуто во времени. Последовательные упражнения, поощрения 

самостоятельности дают хорошие результаты Необходимо использовать все 

возможности для поощрения ребенка, отмечать любые, хотя бы 

незначительные его достижения. Любое действие достаточно сложно по 

своей структуре. Чтобы выполнить его, ребенку надо сориентироваться в 

пространстве, соотнести движение руки и положение кисти со своеобразием 

того или иного орудия, представить движение, учесть внешние свойства 

предмета. Кроме того, необходимо четко понимать какие маленькие шаги 

нужно сделать, чтобы овладеть тем или иным навыком самообслуживания. 

Например, навык мытье рук можно разбить на 4 шага: включать воду, 

намыливать руки, споласкивать руки, выключать воду. Сначала необходимо 

выполнять за ребенка все необходимые действия. Далее предоставлять 

ребенку самому только закончить задание - выключить воду. Необходимо 

помочь взяться за кран, для того чтобы, как только прозвучит команда: 

«Закрой», он смог бы выключить воду и завершил бы весь процесс 

умывания. Продолжая заниматься, необходимо делать за ребенка чуть-чуть 

меньше, отодвигая тем самым стартовую черту немного дальше от 

финишной, пока не доберетесь до самого начала задания. Следуя этому 

принципу, получается, что, стартовав, ребенок обязательно придет к финишу. 

Обучение навыкам самообслуживания может проходить:в бытовых 

ситуациях, в играх. В процессе обучения необходимо отработать алгоритм 

действий. Это вызовет у ребенка чувство уверенности в своих возможностях: 

Необходимо выработать навык, который надо формировать. 
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Сообщить ребенку чего от него хотят («возьми мыло»). Сообщение взрослого 

должно быть: кратким, четким, последовательным. 

Указания произносить медленно и лишь в тот момент, когда ребенок смотрит 

на взрослого. 

Разделить процесс на маленькие действия, которые ребенок в состоянии 

выполнить. Взрослый должен сам несколько раз выполнить то, чему 

собирается обучить ребенка. 

Процесс показа выполнения. Показ должен быть: четким, неторопливым, 

последовательным. Перед началом формирования навыка самообслуживания, 

необходимо создать обучающую среду, окружить ребенка предметами быта и 

их копиями - игрушками, использовать игры, направленные на косвенные 

приемы обучения навыку. Подготовка к овладению навыком 

самообслуживания должна проходить в игре. При формировании 

гигиенических навыков в воспитательном процессе необходимо применять 

такие методы и приемы, как дидактические игры и специальные упражнения 

в повседневных режимных моментах. Для этого необходимо создавать такие 

условия, которые будут способствовать развитию положительного 

эмоционального отношения к формируемому навыку. Используя 

разнообразные приемы в воспитании: игра с куклой, подражание действий 

учителя, совместные действия учителя и ребенка, самостоятельные действия 

ребенка, у детей формируется положительное отношение к выполнению 

гигиенической процедуры. Например, игра «Вымой руки, Маша». У детей 

формируется положительное отношение к мытью рук, знание о 

необходимости и значении этого действия. Здесь ребенок ведет куклу к 

умывальнику и моет ей руки. Затем вытирает их полотенцем. - Зачем Маша 

мыла руки? (Ответ жестом). - Когда надо мыть руки? (Ответ жестом: 

«кушать», «пи-пи»). После формирования положительного отношения к 

гигиеническому навыку в процессе дидактической игры можно переходить к 

закреплению этого навыка в процессе режимных моментов. При этом 

ребенок должен овладеть рядом последовательных действий: поднять рукава, 

открыть кран, намочить руки, взять мыло, подставить руки с мылом под 

струю воды, намылить руки до получения пены, положить мыло в мыльницу, 

растереть мыло круговыми движениям подставить руки под струю воды, 

смыть мыло с рук, закрыть кран, вытереть руки насухо полотенцем. Чтобы 

достичь понимания между взрослым и ребенком, необходимо учить ребенка 

навыкам адекватного поведения. Так как большинство детей не говорящие, 

нужно учить их общаться жестами: здороваться, прощаться, просится в 

туалет, не забывать благодарить жестом после еды и т. п. Формирование 

навыков самообслуживания связано с усвоением значения чистоты тела, 

лица, рук для сохранения и укрепления здоровья. Для этого используются 

такие игры, задания и упражнения, как: «Покажи части своего тела и лица» 

(голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, шея, грудь, живот, спина, плечи, 

руки, ноги, пальцы, ногти, колени, локти); при этом нужно познакомить 

детей с примерами из произведений «Мойдодыр», «Маша-растеряша», 
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«Федорино горе». В целях закрепления этих представлений используются 

дидактические игры: «Маша-замарашка», «Утро наступило», «Мыльные 

перчатки», «Вымой кукле руки».   
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ТРЕНИНГ 22 

 

Для матерей особого ребёнка. 

 

 

Этот тренинг для тех, кто волею Судьбы имеют у себя в семьях «особого» 

ребёнка. Такие семьи сталкиваются с множеством проблем, связанных не 

только с его развитием, но и семейными взаимоотношениями, а также с 

общественным мнением. На этом тренинге мы научимся помогать своему 

ребёнку, справляться с личными трудностями, постараемся обрести 

спокойствие и гармонию в душе. 

 

 

Знакомство. (со свечой каждая участница говорит о себе, о том как себя 

чувствует.) 

 

2. Тематический опросник: «Что я люблю и что мне не нравится в моем 

ребенке. 

 

Психолог просит родительниц раскрыть наиболее подробно понимание ими 

особенностей взаимоотношений со своими проблемными детьми. Затем 

выделенные свойства детей и отношение к ним обсуждаются. 

 

 

3. Музыкальная релаксация 
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Тема «Мать и дитя». Музыкальное сопровождение: «Ave Maria» Ф. 

Шуберта в инструментальном переложении Р. Клайдермана и Д. Ласта. 

Психолог: 

 

«Мать и дитя - вечная тема в литературе, живописи, музыке, в искусстве в 

целом. Женщина, которая еще не стала матерью, но уже зародившая в себе 

будущую жизнь, иначе воспринимает мир. Она ощущает его как бы за двоих. 

Вспомните, как Вы ощущали первые движения Вашего ребенка. Вспомните, 

как Вы в них вслушивались и радовались каждому новому толчку. Женщина, 

несущая в себе новую жизнь, смотрит на мир двумя парами глаз, дышит, 

чувствует, осязает и осмысляет окружающее и за себя, и за своего будущего 

малыша. Вспомните, какие перевоплощения происходили с вами в то время. 

 

Женщина долгие 9 месяцев ждет появления на свет своего маленького чуда, 

своего счастливого продолжения в жизни. Вспомните, как Вы постепенно 

наполнялись счастьем ожидания этого чуда. 

 

И вот, наконец, наступает тот момент, когда на свет появляется ОН, так 

долго ожидаемый, но уже горячо любимый, плоть от плоти, кровь от крови, 

ее МАЛЫШ. Вспомните, то блаженство, в которое погрузилось все Ваше 

существо после рождения ребенка. После боли и возможных слез наступило 

СЧАСТЬЕ. 

 

ОН РОДИЛСЯ!!! Вспомните, как Вы были счастливы тогда. Улыбнитесь же 

Вашему малышу. Улыбнитесь. Возьмите его на руки. Прижмите к груди. 

Покачайте. ОН ВАШ, ТОЛЬКО ВАШ, НАВСЕГДА ВАШ. ВАША ЛЮБОВЬ 

К НЕМУ ВСЕСИЛЬНА И БЕЗГРАНИЧНА!!! 

 

Глубоко вздохните... Открывайте глаза». 

 

 

 

4. Основная часть 

 

Арттерапия. Рисование на тему «Мой ребенок. Каким я представляла его до 

рождения и какой он сейчас». Психолог: 

 

«Вспомните Ваши ощущения, с которыми Вы ожидали Вашего ребенка. 

Изобразите их красками. Не бойтесь несовершенсва Вашей техники. Для вас 

главное -совершенствование ощущений и чувств. 

 

Каким Вы видите Вашего ребенка теперь? Не стремитесь передать в рисунке 

все проблемы, которые связываются в вашем сознании с ним. Каким бы он 

ни был, он все равно РЕБЕНОК, Ваш ребенок. Он нуждается в Вашей любви 
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и заботе. А эти чувства всегда во все времена существования человечества 

были ПРЕКРАСНЫ. Желаю Вам успехов на этом пути и начали.».. 

 

 

5. Сказка «Колечко-кольцо» автор Эльфика (Ирина Сёмина) стр. 25 кн. О. 

Степановой    «Солнечный мальчик». 

 

6. Музыкальная релаксация 

 

Тема «Ручеек—полноводная река». Музыкальное сопровождение: В. 

Калинников отрывки из первой симфонии. 

 

«Я — маленький ручеек. Я еле пробиваюсь из под земли. Мое журчание еле 

слышно. Меня почти не видно среди травы. А трава густая, она поднимается 

надо мной и шумит как густой, дремучий лес... 

 

Но я быстро бегу, извиваясь по полю, и понемногу становлюсь шире и 

сильнее... Вот во мне уже начинает бурлить энергия. Я весело перепрыгиваю 

с камня на камень и вприпрыжку лечу вперед. А за мной уже и не угнаться. Я 

лечу вперед стремительно, наслаждаясь своей силой. Да, конечно, вот я и 

стал рекою: сильной, быстрой, смелой, сметающей все препятствия на своем 

пути. Мне все нипочем. Я все могу. Я сильна и полноводна. Я полна энергии. 

Моя сила в моем разуме. Я становлюсь более спокойной и уверенной. Теперь 

я теку спокойно и властно. Ничто не остановит меня на моем пути. И я 

сделаю то, что должна сделать в своей жизни. Я сделаю то, что мне 

предначертано судьбой, то, для чего я появилась на свет. 

 

Каждый появляется на этом свете, чтобы стать счастливым! Я хочу быть 

счастливой! Я СЧАСТЛИВА! Я СЧАСТЛИВА, СЧАСТЛИВА, 

СЧАСТЛИВА! 

 

Зарядка позитивного мышления   «ИМЕННО СЕГОДНЯ» 

 

Каждое утро проговаривайте себе этот текст. Стимулируйте себя к действию. 

Не забывайте говорить себе ободряющие слова. Думайте о мужестве и 

счастье, о силе и покое. Успехов вам. 

 

 

1. Именно сегодня у меня будет спокойный день, и я буду счастлива. Счастье 

— это внутренне состояние каждого человека. Счастье не зависит от 

внешних обстоятельств. Мое счастье заключено внутри меня. Каждый 

человек счастлив настолько, насколько он хочет быть счастливым. 
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2. Именно сегодня я включусь в ту жизнь, которая окружает меня и не буду 

пытаться приспособить ее к своим желаниям. Я приму моего ребенка, мою 

семью, мою работу и обстоятельства моей жизни такими, какие они есть и 

постараюсь полностью им соответствовать. 

 

3. Именно сегодня я позабочусь о своем здоровье. Я сделаю зарядку, буду 

ухаживать за своим телом, избегать вредных для здоровья привычек и 

мыслей. 

 

4. Именно сегодня я уделю внимание своему общему развитию. Я займусь 

полезным делом. Я не буду лениться и заставлю работать свой ум. 

 

5. Именно сегодня я продолжу свое нравственное самоусовершенствование. 

Я буду полезной и нужной своему ребенку, семье, себе самой. 

 

6. Именно сегодня я буду доброжелательна ко всем. Я буду выглядеть как 

можно лучше, буду любезной и щедрой на похвалы. Я не буду придираться к 

людям и пытаться их исправить. 

 

7. Именно сегодня я буду жить проблемами только нынешнего дня. Я не буду 

стремиться решить сразу проблему здоровья моего ребенка. 

 

8. Именно сегодня я намечу программу своих дел, которые я хочу 

осуществить. Эта программа избавит меня от спешки и нерешительности 

даже в том случае, если я не смогу ее точно выполнить. 

 

9. Именно сегодня я проведу полчаса в покое и одиночестве, полностью 

расслабляясь. 

 

10. Именно сегодня я не буду бояться жизни и собственного счастья. Я буду 

любить и верить в то, что те, кого люблю, любят и верят мне. 

 

Если Вы хотите выработать у себя умонастроение, которое принесет Вам 

покой и счастье, выполняйте следующие правила: 

 

1. Думайте и ведите себя жизнерадостно и Вы почувствуете себя 

жизнерадостной. 

 

2. Никогда не думайте о тех людях, которые Вам неприятны. Не вспоминайте 

те события, которые Вам неприятны. 

 

3. Единственный способ обрести счастье — это не ждать благодарности, а 

творить добро ради собственной радости. 
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4. Ведите счет своим удачам, а не своим неприятностям. 

 

5. Не подражайте другим. Найдите себя и будьте собой. 


