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«McTouHHKHM CTTOCOOHOCTEH M TapOBaHM JeTel - Ha KOHYMKAX UX MaJIbIIeB.
Ot nanbiieB, 00pa3HO rOBOPsl, UYT TOHYAKNIINE PYUYEUKHU, KOTOPBIE MUTAIOT
WCTOYHUK TBOPYECKON MBICIIN)

B. A. CyxoMiuHCKU#

Menkass MOTOpUKa — 3TO CHOCOOHOCTb YEJIOBEKa BBHITIONHATH MEJIKHE U
TOYHBIE JBW)KEHUSI KUCTAMHU U NAIbLUAMHU PYK B PE3YJIbTATE CKOOPIAMHUPOBAHHBIX
JNEUCTBUMA TPEX CHUCTEM: HEPBHOW, MBIIIEYHOM M KOCTHOW. Pa3zBuTme Menkou
MOTOPUKHU Y JIeTei umeeT Oosblioe 3HaueHue. MccnenoBanus yu€HbIX MOKa3aiy,
YTO YPOBEHb PA3BUTHUS MBIIUIEHUS U PEYU HAXOAUTCS B MPSIMOM 3aBUCUMOCTHU OT
cTeneHu chOPMUPOBAHHOCTU TOHKUX JBUKEHUN MabIEB PYK, PYYHOU MOTOPHUKH.
Uem akTUBHEE M TOYHEE JIBIDKEHUS MAIBICB Y MAJICHBKOTO peOEHKA, YeM OOoJIbIe
MacTepcTBa B JETCKOM pyke, TeM yMHee OyneT peOEHOK, TeM ObICTpee OH HAYHET
TOBOPUTB.

MMeHHO MO3TOMY Ha COBPEMEHHOM JTarne B OOy4YeHUHM U BOCITUTAHUU JIETEH
MPUCTAIBHOE BHUMAHHWE ynenseTcss AeTckor pyke. llemarorm u mncuxonoru
MPUIAIOT OONBIIIOE 3HAYCHUE PA3BUTHIO MEJIKHUX JBM)KCHHUN MAbIEB PYK, PYYHOU
MOTOPHKHU.

B To Bpemsi kak peOEHOK BBIMOIHSAET Pa3JIMUHbIC ICUCTBUSI CBOUMU pyKaMu
U NaJlbYMKaMH, B TOJIOBE Yy MaJblllla IMPOUCXOAUT THUI'aHTCKas, KpPOIIOTJIMBAas
pabota. Bam kaxkercsi, yTo peOEHOK MPOCTO 3a0aBiisIETCS, a OH TEM BpEMEHEM
aKTUBHO TO3HAET MUp H ... yMHeeT. [loaTomy dem Oombilie peOEHOK NIEHCTBYET,
UCIIONIb3YSl PYKH U MAJIbYHUKH, TEM AKTUBHEE Yy HEro Pa3BUBAKOTCS MO3I U pPEYb.
UYenoBedeckass pyka Kak paboyuii opraH HauMHAET pPa3BUBATHCS pPaHO U
MIOCTETICHHO COBEPIICHCTBYETCS B MIPOIIECCE PA3HOOOPA3HOMN EATEILHOCTH. YIKE K
TpEM TOJaM JBIKEHHUS PYK peOEHKa JOCTUraroT 3HauuTenbHOro paszButus. Ho
pykHn emé€ HEeNOCTaTOYHO JIOBKM, TNOABWKHBIL. He Bcerga JIBHXKEHUA
[[eJICHANPABIICHHbI, TOYHbI, TOJYUHAIOTCS 3a/aye AesTenbHocTH. OCOOEHHO 3TO
OTHOCUTCSI K TaKuUM JAEATEIBbHOCTSAM, B KOTOPBIX MCIIOJB3YKOTCS OpYAUS,
WHCTPYMEHTBI, TPEOYIONINE CHEUATbHBIX, TOYHO KOOPJAUHUPOBAHHBIX JBUKEHUN
pyk. OHU pa3BUBAIOTCS B MPOLECCE ACATEIBHOCTU, MYTEM CUCTEMATHUUYECKOIO
OOyYEHWMsI ¥ IOCTOSTHHBIX yIpaKHEHUN peOEHKa.



BceM, KOHEYHO ke, XOTenoch Obl, YTOObI PEOEHOK YAMBIISUII OKPYXKAIOUIUX
CBOMMMU MO3HAHUAMU, U UHTEJUIEKTOM, CBOEW Pa3BUTOM peublo. s 3TOro HyKHO
COBCEM HEMHOTO - 3aHUMAThCS C HUM, Pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK peO&HKa.

JUis  pa3BUTHSL MENKOW MOTOPUKH pPYK peOEHKAa CYHIECTBYET MHOIO
Pa3IUYHBIX CPEJICTB U BCE OHU JOCTYIIHBI, IPU 3TOM HE TPEOYIOT CYIIECTBEHHBIX
3aTpar.

CpenctBa pa3BUTHS MEIKOM MOTOPUKH: MabYUKOBBIE UTPhI U YIIPAXKHEHUS;
IIHYPOBKHU; paboTa ¢ OyMaroii, pucoBaHuE U PacKpalllMBaHHE, KOHCTPYHUPOBAHMUE;
JenKa; rpaguuecKue ynpaxHeHus, ITPUXOBKA; UTPbl CO CUETHBIMU MaJTOYKAMH. . .

He Hano 3a0bIBaTh, 4TO ypOBEHb Pa3BUTHS MOTOPUKH y BCEX JETEH pa3HbIil,
NO3TOMY 3aJaHUsl W YIOPAXKHEHUS MOAOMpAIOTCS C Y4YETOM BO3PACTHBIX U
WHIUBHUIYAJbHBIX OCOOCHHOCTEH JICTEH.

['maBHOE - MIPOSIBIATH TEPIEHUE, €CIU PETYIISIPHO 3aHUMATHCS C IETbMU, UX
NaJbYUKU MOCTENEHHO CTaHyT Oojiee JIOBKUMU M TOJBWKHBIMHU, & JIBXKCHUS —
TOYHBIMHU U CIKEHHBIMU. UTO B CBOIO odepenb OyneT Haa&KHbIM (PyHIaMEHTOM
JU1st 00111eT0 pa3BUTHS PeOEHKA.

Pa3BuTne HaBBIKOB MEIKOM MOTOPHMKM Ba)XHO €HI€ M I[OTOMY, 4YTO BCS

JajabHenas KU3Hb pebeHka TpeOyer UCITOJIb30BaHUs TOYHBIX,
KOOPJIMHUPOBAHHBIX ABMKEHHUIN KUCTEW U MaJiblieB, KOTOPble HEOOXOAUMBI, YTOOBI
0JIeBaThCs, PUCOBATh U IMHUCATh, a TAKKE BHITIOJHATh MHOXKECTBO Pa3HOOOPA3HBIX
OBITOBBIX U YUE€OHBIX JEHCTBUH.
Urpsl ¢ manpunkamMu CO3Ar0OT OJIArONPHUSATHBIN YMOIMOHATBHBIN (OH, pa3BUBAIOT
YMEHHE TOAPAXKaTh B3POCIOMY, y4yaT BCIYLIMBATHCA M MOHHUMATh CMBICJI PEYH,
MOBBIIIAIOT PEUEBYI0 AKTUBHOCTH peOeHka. Ecnu peOeHok OynerT BBINOJIHSTH
YOpaXHEHUS, COMPOBOXAAsi MX KOPOTKUMHU CTUXOTBOPHBIMU CTPOKAMH, TO €rO
peub craHer Ooyiee YETKOW, PUTMUYHOW, SAPKOW, M YCWIHUTCA KOHTPOJIb 3a
BBITIOJIHSIEMBIMU JIBUKEHUSAMU. Pa3BUBaeTcs mamsaTh peOCHKA, TaK KaK OH YUUTCS
3allOMUHATh OIPEEICHHBIE MMOJ0KEHUS PYK U MTOCIEN0BATEIBHOCTD JBHKECHUN. Y
pebenka pas3BuBaeTcsi BooOpaxkeHue u (pantaszus. OOBIUHO PEOCHOK, MUMEIOIIUMA
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHSI MEIKOW MOTOPHKH, YMEET JOTUYECKU PACCYKIATh, Yy
HEro JIOCTaTOYHO Pa3BUTHI MaMsITh, BHUMAaHUE, CBSI3HAS PEUb.

Heab kpyxka «YMeJble pyYKW» - Pa3BUTUE U YKPEIUICHUE MEJIKOM MOTOPUKH
pyK y nereit 3-4 ner.

K xoHiy yuebHOro roma JeTu NOJDKHBI OyayT yMmeTh paboTaTh ¢ Oymaroii,
HAyYUThCA TPABUIBHO, JIepXKaTh KapaHjall, Py4yKd CTaHyT Oojee THOKUMH,
NOCJIYIIHBIMU, JE€TH HAY4YaTCsl CAMOCTOSTEILHO U TBOPUYECKHU pabOTaTh.

JIns pa3BUTHST MOTOPUKM PYK Ha 3aHATHUSIX JAHHOTO KPYKKAa HMCHOJb3YIOTCS
CIENYIOIINE MPUEMBbI:

CaMOMAacCaXX KUCTEW PYK;

NaJbYMKOBasi THMHACTHUKA U MAJbYUKOBBIE UTPHI;

BBITIOJIHEHUE JIBUKEHUN C MEJIKUMHU MpeaMeTaMu (Mo3auka, KOHCTPYKTOP, KPYIIHI,
CYETHBIE AJIOYKH, ITyTOBUIIBI, OYCHHBI)

pucoBaHue (MajbYMKaMu, TUIACTUIIMHOM, IITPUXOBKA MO 00pa3ily, 3aKpaliuBaHue)
anIuIMKaly, OpUramMu.



3aHATHS BKIIIOYAIOT B c€0sl pa3HOOOpa3HbIE UIPOBBIE YIPAKHEHUS, TPOBOAUMbIC
Ha MaTepuaje pa3IudHbIX JEKCHUECKUX TeM. B paboTe HCmonb3yoTes pa3andaHbIe
no (axktype marepuanbl (Oymara, KapTOH, TKaHb pa3IUYHOW (PAKTypbl, HUTKH,
KpYyIbl, TyTOBUIIBI U JP.)
3apaum:
Bocniutanue HpPaBCTBEHHBIX KAueCTB IO OTHOIICHHIO K  OKPYXKaIOIIUM
(1oOpOKeNnaTeabHOCTh, YYBCTBO TOBApPHUIIECTBA); XYHOKECTBEHHOI'O BKYCa;
YCUIYUBOCTH, LIE€JIECHAIIPABICHHOCTH;
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKHM MalblieB, KUCTEH PYK; COBEPUICHCTBOBAHUE
JNBIKEHUI PYK; TI03HABATEIbHBIX ICUXWYECKUX MPOLIECCOB: MPOU3BOJIBHOTO
BHUMAaHUS, JIOTMYECKOT'O MBIIUICHUS, 3PUTEIBHOIO W CIIYXOBOTO BOCHPUSITHS,
MaMsITH; PEYH JIETEN.
@opMHUpPOBAHUE NPOU3BOIBHBIX KOOPAWHUPOBAHHBIX JIBUKEHUN NAJbLEB PYK,
TUOKOCTH PYK, PUTMUYHOCTH Pa3BUTHSI OCSI3aTEILHOTO BOCIPUSATUS (TaAKTWIBHOM,
KOXXHOM YYBCTBHUTEJIBHOCTH NalbIEB PYK); MPAKTUYECKUX YMEHHUIl U HABBIKOB;
oOy4eHHe pa3InyHbIM HaBbIKaM pabOThl ¢ OyMaroi, miacTUINHOM.
CTpykrypa 3aHATHIl:
1.®opMupoBaHue NOJOXKUTETbHON MOTUBAIIUU TPYAOBOU NEATEILHOCTH.
2.PaccmatpuBanue 00pa3iioB, 00CYKICHHE.
3.BricTpauBanue 1iaHa 1eUCTBUM («4TO CHAYasa, YTO TOTOM).
4.BbiObop matepuana.
S.I1anpunkoOBasi TMMHACTHUKA.
6.CamocTosTenpHas padoTa AeTei.
7.DOU3KynpTYpHAs MAHYTKA WIH UI'PA C MOJAEIKOM.
8.AHaJIN3 TOTOBOM PaOOTHI.

OO6pa3oBarenbHas JIEATCIBHOCTh MPOBOAATCA 1 pa3 B HEIEII0 B TEYCHHUE BCETO
ydaeOHOro roja: 4 3aHsITUs B MeCSIl; 32 3aHITHUS B TOJI.
I'paguk padoThl Kpy:KKaA: IATHUIA BO BTOPOW IOJIOBUHE JTHS.



IlepcneKTUBHBII MJIaH Pa00ThI KPYKKA «YMeJble PyYKN»

BO 2-0ii MJIAJIIICH ITpyIIIe

OKTABPbH
Ne Tema Heab MarepuaJ YnpaxxHenusi Yacel Oopasen
1 | «OBowm 1.Pa3BuBath Menkyro | Packpacku, [TanpunkoBas TUMHAcTUKa | 15 MuH.
Cc oropoAa» | MOTOPHKY PYK. IITHAIITKH, «KBacum kamycrty».
2.Pa3BuBaTh KOOpIWHAIIMIO | KapaHIaIIn «MopKOBKa» -  packpach
JBIDKCHHM, COOTHOCHTH o o0Opasiy.
OpeIMEThl CO CIIOBECHBIM Urpa «Yto pacter B oropojae»
0003HaYEHUEM. - YyJIECHBII MEIIOYEK.
3.00yuath JeTen Camomaccax  IIUIIKaMH  —
PUTMUIHOMY KaTaTh IO OYEpPEAU KaXKIbIM
HAHECEHUIO MITPHUXOB. MaTHbYMKOM KaMYIIIKH.
4. TpenupoBatb B
pacKkpaniMBaHUd KapTUHKH,
HE BBIXOJIS 32 KOHTYP.
5.CTUMYynupoBaTh
TaKTHJIbHBIE OLTYIICHUS.
6.BocniuteiBath
CTpeMJICHUE JIOBOJTUTH
HA4aToe JeJo J0 KOHIIA.
2 «Onexna» | 1. PasBuBate  Menkyto | Tpadaper 1 TlanpumkoBass THMHACTHKA | 15MuH.
MOTOPHKY PYK, KOOPJIU- | TUTAThs, «"HOMUKH- TIPAYKW .




HaIUIO JBUKCHUI. «HemocTarmonme | 2. YreHue CTUXOTBOPEHUS
2. YhpaxHsaTe JOeTer B | Aetann», KieH, | «Moi MHIIKa» - 3aCTErMBaHuE
YMEHUHM pacCTeruBaTh W | KapaHAalln Y PACCTETMBAHUE YT OBHII.
3aCTEruBaTh MYTrOBUIIBI. 3. Anrmikanus
3. Yuuth «Henommroe IUIAThEN-
IIOCJIEIOBATENBHO, OJI€BaTh «IPUIIATh K IUIATBIO PYyKaBa,
Y pa3/ieBaTh KyKIy. BOPOTHUK, KapMaH,
4, TpenupoBath B YT OBULIBI. JlononHuTH
YMEHHH XJIONATh B JAJOLIN Tpadaper Hy>KHOU JeTabIO.
THUXO0, WIX TPOMKO IIO 4. Jl/urpa «Onenem
CUTHAITY. [TeTro».
5. BocnutsiBaTh 5. VYop. «lloxyomaem» -
OepeXHOE OTHOIIEHUE K XJonarte B JIAJOWHK THXO U
OJICXK/IE. IPOMKO MO CUTHAITY.
6. Camomaccax rpané-
HBIMU KapaHJalllaMHu.
«Tpancnopr | 1. CoBepleHCTBOBATh Tpadaper mamu- | 1. VYopaxnenune «YUto y| 15 MuH.
» MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK. HBI, KyOuKH, | KOTO? » - pasrjaKuBaHUe
2. PasBuBath  yMeHme | MaHKa, TIOJHOC, | Tpa)apeToB TpaHCIOpTa U3
KOOPJIMHUPOBATh peYb C | OyCUHKH Oymaru, CMsITOM B KOMOYKH.
IBWKEHUAMU, 2. VYmpaxuenne <« 'py3sum
IOroBapuBaTh  CJlOBa U KyOMKH Ha  TPY30BHUK» -
CJIOBOCOYETAHMUS. KyOUKU pacChIllaHbl MO KOBPY.
3. OO0yuaTh neren 3. «[Ipoexana mammuHa» -
PUTMHYHO HAHOCHUTH TOYKH pucyem Ha MaHKe,
151 pHCOBaTh KpYTH, pacChIIaHHOW TOHKHUM CJIOEM
IPOBOJINTH psiMbIe HAa  TOAHOCE,  CIEObl  OT




TOPU30HTAIbHBIC JIMHUU.
4, Yuure pabotath C
Oymaroil - pasrjaXuBaTh
CKOMKaHHYIO Oymary.

5. BocnuteiBaTth  Jpy-
KECKUE B3aMMOOTHOILIECHUS
MEXKIy IEThbMH, MPHUBBIUKY
UTPATh BMECTE.

MAallluHBbI.

4,5

«lomamnue
KMBOTHBIE»

1. PazBuBath
MOTOPHKY PYK.
2. OOyuats nereit
PUTMUYHOMY HAHECEHUIO
HITPUXOB.

3. ®opMupoBaThH y
JIETel MBIIIEYHOE YYBCTBO
HanpsDKeHUsT W paccial-
JeHus paboTaIMMUX TPYIII
MEJKHX MBIIIIII.
3.BocriuteiBath M000BH K
KUBOTHBIM, (DaHTA3UIO.

MEJKYIO

[ITprxoBka,
(GUTYpKH KUBOT-
HBIX, KpyTa, Ka-
paHamm

4, VYopaxnenne «Tomaii-
XJjonam».

5. [TanpunkoBas urpa
«Beproner».

6. Camomaccax OycuHKa-
MU — KaraThb MO O4Yepeau
KQK/IBIM TAJIbYNKOM OYCHHKHU.
1. «3eneHblid  JIY)KOK» -
pUCYEM TPaBKY JiJIs1 KOPOBKH.
2. YnpaxHenue
«/loMaiiHue  KUBOTHBIE» -
HAaTH B CyXoM OacceliHe
burypku YKUBOTHBIX Ha
OLLLYTIb.

3. J/m «KuBoTHBIE, U HX
JI€TEHBIIIIH.

4, Camomaccax rpaHé-

HBIMU KapaHJallaMH.

15 mun.




HOSABPbH

Ne Tema easn MatrepuaJ YupaxxHeHus Yacel Oopasen
1 | «Arpywkn» 1. CosepuiencrBoBath | [Iupamuaku, 1.ITanpunkoBas 15
MEJIKYIO MOTOPUKY PYK. MaHKa, TUMHACTHKA MUH.
2. [IpomomkaTe y4uThH | IUIATOY-KH, «rpymkn».
KOOPJMHU-POBATH IUTACTHJIVH, 4.YnupaxxHeHue
JBYDKEHUSI C PEUBIO. IIUIITKA "Cobepu nupa-
3. [Iponomxkarhe y4uThH MUJIKY»- nupa-
U300pakaTh MPEAMETHl U MUJKH  [eperyTa-
SABJICHUS C HBI. HyxHo
WCIIOJIb30BAaHUEM TPSMBIX, IPABUIBHO co0- -
OKPYTJIBIX, HAKJIOHHBIX paTk. .
JUIMHHBIX U KOPOTKHX S.«Pucyem Msium»-
JIUHUMN. Ha MaHKe OOJb-TITne
4, CTtumynupoBath u MaJleHbKHe
TaKTUJIbHBIE OLYILIEHHUS. npeamersl (M,
S. Yuure neren Karartb map, KUPIINY,
U3 IUIACTWIMHA IIApUK U KyOHK).
CIUTIOLMBATh ero 6.YnpaxHenue
HaJILI[AMH. "ITnaTouek IS
KyKJbel" - ompene-
JIEHUE dakTypbl
MaTepuaa.
7 .«Ilupamugka» -
Jenka u3
IUTACTHIIMHA

&.Camomaccax
[IUAIITKAMH.




«IITHUB

1. Pa3BuBath
3pUTEITBHOC BHUMaHHE,
MEJKYI0 MOTOPHUKY.

2. 3akperisiTh yMEHUs
PUTMUYIHO HAHOCHTH
TOYKH M PUCOBATH KPYTH,
IPOBOJUTH npsiMbIe
TOPU30HTAIBHBIC TUHUU.

3. [IpopomxaThe y4uTh
KOOPJAMHHUPOBATh
JBYKCHHUS C PEUBIO.

4. 3aKkpervisaTh y AeTei
yMEHUue paboratb C
Oymarofi -  OTpBIBaTh
KYCOYKH.

S. BocnutsiBaTh
OepeXkHOE OTHOIIEHHE K
NTUIAM, KelaHue

3200TUTHCS O HUX.

Mamnka,
dacob,
1a0JIOH,
1BeTHas Oyma-
ra, canderku,
OyCHUHKU

puc,

1.TTanpuukoBas

TMMHACTHKa
«YTaray.
2.«[ltnupu  ciensl
Ha MECKe» - PUCYEM
Ha MaHK€E
MaJIbYUKaMH.

3.Ympaxxuenue
«Hakopmu nTryex»
- OTPBI-BATh
KYCOYKHU
Oymaru,CKOMKaTh
Oymary B MaJeH-
bKHE KPOLIKU.
4.YrpaxxHeHue
«dto BHyTpU» -
MOTYIIEYKH C
pa3INYHbBIM Ha-
nonHenueMm  (da-
COJIb, PHC).

5. YnpaxHeHue
«Torynsem» -
AByMsS  TaJlbllaMU
PYKH  XOIUTh TI0
CTOTY cHayaJia
MENJIEHHO,  3aTeM
OBICTDO.

15

MUH.




6. Anrutnkaus

«lItnukay.
7.CamoMaccax
OyCHUHKaMH.

«ITocyna» 1. PaszBuBate Menkyro | Kamransl, 1Urpa ¢ kam-| 15
MOTOPUKY, KOOPJUHAIMIO | «9yICCHBIM TaHaMH. MUH.
JBYOKEHU M. MEIIIOYEK), 2.Urpa  «Cobepu
2. YYuTh COOTHOCHUTH | KPBIIIEYKU U | CEPBU3» - 4UyJec-
MpEeAMEThl CO CIIOBECHBIM | OAaHOUKH, HBII MEIIOUEK.
0003HaYCHHUEM. xiei, maonon | 3.I1ampunkoBas
3. dopMHUpOBATH YaIiku, TUMHACTHUKA
MPOU3BOJIbHBIEC,  KOOPJH- | KapaHJallly, «ITocyna».

HUPOBAaHHbIE  JBWXEHUS | (PAHTUKH, 4.YnupaxxHeHue
MaJablEB PYK. Oymara «JIoBkue pydkm» -
4. CTumynupoBathb no00path KpBbI-
TaKTUJIBHBIE OIIYIIECHUS. me4ku K OaHOU-
S. Yuure OTpBIBaTH OT KaM.

OonpiIoro maucra Oymaru
HEOONBIIONW KYCOYEeK U
CMHUHATh €r0 B KOMOYEK.

6. BocnutreiBaTh
OepexXHOE OTHONICHHE K
nocyJie.

5.«Cxnenm  yami-
Ky» -  coOparb
KapTUHKY U3 2-X
qacTew.
6.Ympaxxuenue
«Kouderrr k yaro»
- u3 Oymaru
CMHHAEM KOMOY-KH
U CKJIaJblBaeM B
Ba30YKY.
7.CamoMaccax




rpaHEHBIMHU
KapaHJalaMu.

«Tpancmopr»

1. CoBepiIeHCTBOBATh
MEJKYI0 MOTOPUKY PYK.
2. [Iponomxate  dop-

MHUpOBaTh yMEHHUE KOOp-
JIUHUPOBATH JBUKEHUS C
peubIo.

3. CTtumynupoBathb
TaKTHJIbHBIE OIYIIICHHUS.

4, Yuurp nereu
CTpOUTh M3  KyOHMKOB
MaluHy, pa3BUBAaTh WHTE-
pEC K JCSITEIbHOCTH.

5. YuuTh  BBIKJIAJIbI-
BaTh  HM300paXXeHHE  C
TTOMOIIBIO CUYCTHBIX
najgovex.

CuérHbIe
NaJ0YKH,
KyOUKH,
dacorp,
KapaHaIu

1.ITanmpumkoBas
rMMHACcTHKa
«Jlogoukay,
«Tapoxony.
2.durypku u3
CUETHBIX  ITaJ0YEeK
«Jlogkay,
«[Tapoxony,
«Maiuna,
«[TapycHuk»,
«Camorer.
3.Urpa «I'py30BUK
MIOCTPOUM CaMU».

4. YupaxHeHue

«Marmunna Ha
MOTPY3KE» - pac-
COPTHUPOBATH

KpacHylo U 0Oenyro
¢aconb Mo pa3HbIM
IpPy30BHKaM.
5.Camomaccax
rpaHEHbIMU
KapaHJalamH.

15

MHUH.




JAEKABPD

MOTOPHUKY PYK.

rMMHACTHKA «5] o Be-

Tema Heab Marepuan YupaxHeHus Oopa3sen
«Ankne xmnBoT- | 1. Pa3BuBatp 3purtenbHOe Tapenka, | 1. YnpaxHenue
Hble» BHHUMAaHUE, MEJIKYIO «OKMBOTHBIE XOTAT MUTH)»

MOTOPHUKY PYK. - HaJMBaeM BOAY U3
2. CtumynupoBatb CTakaHa B  TapeloyKy
TaKTUJIbHBIE OLYILIEHUS. JIOKKO.
3. dopMHUpOBATH yMEHUE 2. [TanbunkoBas
KOOpJIMHUPOBAaTh  pe€4b C TUMHACTHKA «Ha
JBWKEHUSIMU, paboTaTh HaJ JTYKOK.
COTJIACOBAHUEM  JIBHIKCHUU 3. YnpaxxHeHue
PYK ¥ HOT. «Hapsu MOJIOJION
4, Yuurh n300paxaTh TPaBKW» - MEJIKO HAPBATh
OpOCTEeHMIINE TPEAMETHI C 3eJeHyto Oymary.
MOMOLIBIO MAaJIBIEB. 4, [TogBuwkHast wurpa
d. 3akperisith |y Jere «3aiika»
yMEHHUE MEJIKO pBaTh S. VYnpaxHeHnue
Oymary. «Becenble 3BepsTan
6. Yuuth nerei 6. Yroctum
AKKypaTHO MEPEIUBATh BOLY MEIBEKOHKA MEIAOM —
U3 CTaKkaHa B TapeliouKu pucoBaHue coT
JIOXKKOMU. [aJIbYUKOBBIMU
KpacKaMH.
1. Camomaccax
HIUIIKAMH.
«/lepeBbs» 1. Pa3BuBath Menkyto | Jlenrouku(mnyp- | 1. [TanmpunkoBas




2. Yuute U300paXkaTh | MPUILENKH, Kpac- | TOUKE IIaramm.
npocTedme NpeaMeTbl ¢ | Ku, Oymara 2. Urpa  «Becemnble
MOMOIIIBIO JaJ0HU u JAJO0IIKN» - 3aBSI3bIBAEM
NaJbIIEB. y3€JIKH, OAaHTUKH.
3.Yuuts nerei  3aBA3BIBATH 3.Urpac mpumenkamu
y3€JIKU, OaHTUKU. «HapsxaeM enouxy».
4, dopMHUpOBaTh yMEHUE 4, «Enouxa» .
KOOpJIMHUPOBAaTh pe€Yb U PUCOBAHHUE JIAJIOIIKAMH.
JBUKCHHS. 6. VYnpaxHeHnue
S. CrumynnpoBartb «[Toxmomaem» - XJiomaem
TaKTUJIbHBIE OLIYIIEHUS. B JAJOIIA THUXO H
6. BocnutsiBaTh I'POMKO, B Pa3HOM TEMIIE.
110003HATENBHOCTh, UHTEPEC 1. Camomaccax
K IIPUPOJIE. HIUIIKAMH.
«3uma. 1. Pa3BuBath MEJIKYIO | MaHKa, HHUTKH, | 1. «CHEXXUHKIY - 15
Ipuznaku MOTOPHUKY PYK. IIUIIKA, PHUCYHOK | pPUCYEM Ha MaHKE€ | MUH.
3UMBI» 2.@opMHpOBATH ymenue | «Bopobeit Ha | NAIbYUKAMMU.
KOOpIMHUPOBATh  pe€Yb  C | BETKE», TECTO 2. VYnpaxHeHnue
JBIKCHUSIMU, yMEHUE «Kny0ouku LTS
JIOroBapuBaTh  CloBa U 0a0ymku» - CMOTaTh
CJIOBOCOYETaHMS. HUTKHU B KITYOOUKH.
3. 3akperisitb ~ yMEHUE 3.ITanpunkoBast TUM-
IPOBOJIUTH psIMbIE Hactuka «llorpeemcsy»,
TOPU3OHTAJIBHBIC JINHUU. «GUMHSIS IPOTYIIKA
4, 3HaKOMCTBO C TECTOM 4.Camomaccax LWL -
KaK C  XYJOXKECTBEHHBIM KaMH.
MAaTEPUATIOM. o5.Jlopucyit BeTky, Ha
5.Pa3BuBaTh ymMeHue cMa- KOTOPOM CHJIUT BOPOOEH.




THIBATh KITyOOUKH.

7.«POXUIIbI U3 TECTAY .

«HoBbIM ro.
Eaka»

1. PasBuBath MEJIKYIO
MOTOPUKY PYK.

2. ®dopmMupoBaTh yMEHUE
KOOPJAMHUPOBATh  peub C
JBUKCHUSIMH, yMEHHeE
JIOrOBapuBaTh  CJIOBa U
CJIOBOCOYETAHUS.

3.Yuurp pgereit pabotath C
IUTAaCTUIMHOM crocobom
pa3Ma3bIBaHUS Ha JIUCTE.
4.CTuMyIpOBaTh
TaKTUIbHBIE OLTYIICHHUS.

«HynecHblin
MEIIOYECK),
IJIACTUJINH,
Tpadaper
HIHAIITKA

€IIKH,

1. [TanbunkoBas
rumMHacTuka «Eioukay.

3. Urpa «YynecHslid
MEIIOYEK» - OMPENETUTh
Ha ONIYIlb PE3UHOBBHIE
UTPYIIIKH.

5. «Hapsxaem

EIKy»- pUCyeM  IUIaCTH-
JIMHOM €KY U €EJOYHbIE
UTPYLIKU.
7/.CaMoMaccaxk IIMIIKA-
MU.

15

MHH.

wr




AHBAPDb

Ne Tema Heab Matepuan YnpaxxHeHust Yacel Oopa3sen
1 «CHer 1.Pa3BuBarh menkyro MoTopuky | [lmactumiuH, 1. [TanpunkoBas 15
uaeT™ PYK. CUYETHBIE ruMHacTuka  «CHEXHBIA | MUH.

2. dopmupoBaTh YMEHHE | TaNI0Y-KH, KOM.
KOOPJIMHUPOBATh peyb C | IPHIIETIKH, 2. «Cuerorman» -
JBKEHUSIMUA, YMEHHUE JIOTOBa- | KapaHIallu PUCYEM TUIACTUIIUHOM.
puBaTh CJIOBa u 3. VYnpaxHenue
CJIIOBOCOYETAHMS. «Cobepu  CHEXUHKY» -
3.Yuute geredr paboTtaTh C BBIKJIA[bIBAHUE y30pa
TUTACTUJIIMHOM CIIOCOOOM  pa3ma- CYCTHBIMU MaJIOYKAMH.
3bIBAHMSI HA JIUCTE. 4.YrupaxxHeHnue
4 Ilpogomkarh y4uTh  BBIKJIA- «CoCynbKN» - MPUKPENUTH
TILIBATh N300paKeHUS C OPUIIENKA K  TOJIOCKE
MOMOIIBIO CUETHBIX TMaJ0YeK. KapTOHA «KPHIIIIEH.
5.BocnuthiBaTh  caMOCTOSTENb- S. Camomaccax
HOCTh, HHUIIHATUBHOCTb. rpaHéHBIMU KapaHaIIamMH.

6. Ynpaxuenue

«[lorynsem» -  Xomum

JBYMSI MaJblIaMU 1O CTONY

B Pa3HOM TEMIIE.

2 | «Onexna» | 1.PazBuBaTh Menkyro MOTOpHUKY | BepéBka, 1. [TanbunkoBas 15
PYK. IITHIIKH, rumHacTuka «lloctmpaem | MuH.
2.Pa3BuBath KOOPJIMHAIUIO | PUILIETIKH, oenbey.

JBUKEHU, COOTHECEHUE | JIOCKYTKH, 2. YnpaxHenue
NPEeIMETOB  CO  CIOBECHBIM | Tpadaper «[Tomoraem  Mame» -




0003HAaYECHUEM. I1aThs, pasBematb ~ Oenbe ~ Ha
3.Yuuth cozmaBaTh y30p U3 | KapaHAAIIu BEPEBKY M 3aKpENuTh €ro
KpYT'OB, IITPUXOB. L[BETHBIE MPUIIETKAMU.
4.CTuMynMpOBaHUE TaKTHIIHHBIX 3. VYnpaxunenue «TkaHb
OLYILIEHH. Ha HOBOE IUIaThe» - pabora
5.BocnuTeIBaTh KeNaHUEe MOMO- C  JIOCKYTKaMH  pa3HOM
raTb MaMme. (bakTypshl.
6.Pa3zBuBaTh TBOpUEcKyro (QaH- 4.«YKpach IJ1aThE
Ta3HIo. Mapycu» -  packpaiivpa-
HUE TUIaThs KapaHAallaMHu,
BBIPUCOBBIBAHUE y30pa.
5. CamoMaccax HIMIIKaMU.
«/Iukne | 1. Pa3BuBath MenKyro | LBernas 1. [TampunkoBas 15
JKHBOTHBIE | MOTOPUKY PYK. Oymara, TUMHACTHKA «3aiKay. MUH.
3UMOi» | 2. dopmMupoBaTh yMeHue | OyCHUHKH, 2. «Yroctu  Oenouky
KOOPJMHHUPOBATh peub C | KJIEH, OpellKaMuy» - alIIuKaus
JIBUKEHUSIMU, YMEHHE | IPULIEITKH TEXHUKON OoOpbIBaHUS
JI0OrOBapHUBaTh CJIOBa U Oymaru.
CJIOBOCOYETAHMUS. S. «Pa3HouBETHBIN
3. [Ipomomxkare yuduTh AeTeu 3a00puuK» - uUIrpa ¢
paboraTth ¢ Oymaroil TEXHUKOUN MIPULLIETTKAMMU.
oOpbIBaHMS. 6. Camomaccax
4, BocnuteiBaTh J11000Bb K OyCMHKaMM — KaraTh 10
OPUPOJE. oueper KaXIbIM MaJIbud- squirrel

KOM.




PEBPAJIb

Ne Tema Heab MarepuaJ YupaxHeHus Yacel Oopa3sen
1 «Buapl 1.CoBepiiieHCTBOBATh CuérHble 1.Vmp. «TpancriopT» -1 15
TPAHCIIOPTAa» | MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK. MaJOuKH, BBUTIOKUTH PUCYHOK | MWH.
2. TpeHupoBathb HaBBIK | IIUIIIKH, CUYETHBIMU TATOYKAMH.
BBIKJIQJIBIBAHUSI  M300pa- | MyTrOBUIIbI, 2.Yup.«Hapucyii kene3nyro
KEHHUSI CUETHBIMH TaJo4- | KOPOOOUKH JIOPOTY» - HApHUCOBAThH
KaMH. NIkl U PENbChl KEIE3HOM
3. YpaxxHsaTh neTen JIOPOTH. H
IPOBOJUTH psIMbIE 3.CamomMaccax MIUIIKAMH. — o
BEPTHUKAJIbHBIC U ropu- 4.TlaypunKkOBasi THUMHACTHKA ‘ ! ‘ J
30HTAJIbHBIC TUHUU. «[lyremecTBuey. ] ——
4.Pa3BuBaTh TrjazomMep U S.Urpel ¢ myroBuuamMm — \——/ 0 0
TOYHOCTb. BEIOpaTh MYroBuIilel c 4
5.CtuMynupoBaTh OTBEPCTUSIMU — B OJHY,
TaKTHJIbHBIE OIYIICHHUSI. MyTOBUIIEI Ha HOXKE — B
JIPYTYIO KOPOOOUKY.

2 | «IIpodeccun» | 1.CoBepLUeHCTBOBATb Kpymna, 1. [TanbuukoBas 15
MENKY MOTOPUKY PYK. JIOCKYTKH, rumMHacTuka «MecuM TeCTO», | MUH.
2.PasBuBaTb KOOpAWHA- | IIMIIKY, «CTpouM J10M».
LIMIO ABMXKEHWU, COOTHE- | KapaHjallu, 2. Urpa «TecTo» -
ceHune npegmeToB co KOHCTPYKTOP MMUTALsA 3aMEIINBAHUS
CoBeCHbIM 0003Ha4e- TECTa B CYXOM Oaccelile.
HUEM. 3. Ynpaxuaenne «Karaaor

3.CtumynumpoBaTtb

TKaHEl», - Kakasg TKaHb Ha




TaKTUIbHbIE OLLYLLEHWS.
4.YunTb geTten cTpouTb
N3 CTPOUTENBLHOrO MaTe-
puana rapax no pasme-
py MalUuHbl, noabupaTb
HY>XHbIA CTPOUTESbHLIN
mMarepwuan.
5.BocnuTtbiBaTh MHTEPEC
K pa3HbIM npodeccusm,
ntbOo3HATENBHOCTD.

OLIYTIb.
4, «MsI cTpouTENHM» -
CTPOMM U3 CTPOMUTEIBHOIO

MaTepHalia rapax.

5. VYnpaxuenue «[IIuiku
JUIs O€JIOUKM» - TIOJOXKH B
OJIHY KOpOOKY MaJICHbKHE
COCHOBBIC IITUIIKH, B JIPYT'YIO
- OobIIHE.
7.CamoMaccax
KapaH 1alamH.

I'paHCHBIMHA

«3aMMUTHUKH
oTe4YeCcTBA»

1.CoBepiiieHCTBOBaTh
MEJKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. YhopaxHATb B YMEHUH
UCIIOJIb30BaTh KpackH,
COBEPIIIEHCTBOBATh  yMe-
HUE  HAHOCUTh  MAa3KH
BAaTHBIMU TTAJIOYKAMH.

3. OtpabarbiBaTh HaBBIK
BBIKJIQJIBIBAaHUSL ~ U300pa-
KEHHUSI CUCTHBIMH Tajoy-
KaMH.

4.Yuuth paetreil  3aBs3bl-
BaTh y3€JIKU U OAHTHKHU.
5.CtumynupoBaTb  Tak-
TUJILHBIC OIIYIICHUS.

CuéTHbIC
MMaJI0YKH,
KpacKH,
Oymara,
BaTHBIE
MAJIOYKH.
I'penkue
opexu,
OYCHHKH,
ITHYPKH

1.ITanpunkoBass TMMHACTHKA
«BbOUIIBI-MOJIOIIBI».

2. @uUrypku M3 CUYETHBIX
majgouek «TaHk», «3Be3abI»,
«DaaKOoK».

3.«Camor» - pucyem
KpacKaMH.

4, YnpaxHenue
«Opewmku»- ¢ TIPELKUMHU
OpeXaMH.

S. Camomaccax
OycMHKamMH - Kararhb IO
ouepeau KaK]IbIM MaJblIeM.

6. 3aBsi3bIBAHUE Y3JI0B Ha
HIHYpE.

15

MUH.

Ll




«Konen
3UMBI»

1. Pa3BuBaTh Menkyro
MOTOPHKY PYK.

2.Pa3BuBaTh YMEHHE
pUCOBaTh KpPYI'M pPa3HOTO

pa3Mepa LIBETHBIMU
MEJIKaAMHU.
3.Pa3zBuBaTh  KOOpIWHA-

U0 JBM)KEHUM, COOTHE-

CEHHE  TMPEIMETOB  CO
CIIOBECHBIM o0o3Haue-
HUEM.

4.CtuMynupoBaHue
TaKTUJIBHBIX OIIYIICHUH.
5.BocniuThiBaTh  ApyxKec-
KH€ OTHOLICHUS MEXIY
JIEeTbMHU, >KEJaHHE HUIpaTh
BMECTE.

dacoib,
KapaHJalllu,
MPUILETKH,
Oymara,
BOCKOBBIC
MEJIKH,
«4yJIECHBIN
MEIIOYECK)

1.[TanpunkoBasi THMHACTHKA
«CHETOBUK.

2.YrpaxHeHue «Ocrarku
3amacoB» - IMOMOTH MBbIIIKe-
HOpPYIIKE  PacCOPTHUPOBATH
KpacHyto u 6enyto $hacob.
3.Camomaccaxx  T'paHCHBIMHU
KapaHaIiamH.
4.Yupaxuenue «CoOTHEYHBIH
JIEHEK» - C  ITOMOIIBIO
MPUILETIOK JIeTTa€M COJIHBIII-
KO.

S5.«Becenblii  CHErOBUK» -
puUcCyeM  MeJIKaMH  KpYru
pa3HoOro pasMepa.

6.Urpa «uynmecHelii MeIo-
YeK» - pasleuTh MPEIMETHI
Ha MSTKWE U TBEPJIbIC.

15

MUH.




MAPT

Ne Tema Heab MarepuaJ YnpaxxHeHust Yacel Oo0pa3sen
1 «Mamun | 1.Pa3BuBath Men- | Manka, 1.«Cnenpl oT Kamenu» - Ha | 15 MuH.
Npa3IHUuK» | KyI0 MOTOPHUKY PYK, CIIUYKH, MaHKE€ TNaJbYUKaMU CTaBUM
KOOPIMHAIUIO IBU- | pacKpacka, TOYKHU.
KEHUH. MaKapoHHI, 2. [TonBuxHas urpa
3.YuuTth aereit Ha- | JICHTA, «ITomapox Mame».
HU3bIBATH OYCUHBI HIUIIKH 3.Ynpaxunenue «bycwl mis
(KpynHbBIE ~ MaKa-pOHBbI) MaMbD»- pacCKpallnBaHUE M ‘
HAa JICHTY. HAaHM3bIBAHUE MAaKapOH Ha }
4.CtumynupoBaHue JIEHTY.
TAKTUJIBbHBIX oly- 4. Yupaxnenue «llorymsem»
HICHUH. - IBYMsl NalblAMHU XOJHUTh
5.PazBuBath  4yB-CTBO 0 CTOJIy B Pa3HOM TEMIIE.
dbopmpl, 1BeTa 151 5.CamoMaccax MIUIIKAMHU.
KOMITO3UITUH.
6.BocriuteiBath Oe-
pPEXHOE OTHOILICHHE K
POAUTEIISIM, JKEJIaHUE UX
MOpaIOBaTh.
2 «BecHa 1.Pa3BuBarh Menkyro | CuétHblie 1.I/urpa «Yro numruee? » 15 muH.
NPUILIA» | MOTOPUKY PYK, KOOpIU- | HAJIOYKH, 2.ITanpunkoBas TUMHACTHKA
HaIIWIO IBUKCHUM. kapangamy, | «lItrnakmy.
2.00yueHune pHCOBa- | KpackH, 3. «COJHBIIIKOY u3
HUIO KaleJieK MaJlbuhKa- | PUCYHOK CUYETHBIX MaJIOYEK.

MHU.

«CocynapKku»

4.PucyeM Kanenb.




3.YrpaxHsaTh B YMEHUU
co3/1aBaTh M300paKeHUE
C TIOMOINIBIO CYETHBIX
najgoyex.
4.BocriuThIBaTh JTFOOOBb,
OepeXHOE OTHOIICHHE K
CBOEMY TPUPOJIE.
6.BocriuteiBaTh  cTpem-
JIEHWE JIOBOJUTH Ha4YaToe
JIEJI0 710 KOHIIA.

5.Vop. «lloxmomaem» -
XJIOMIAeM B JAJOIIA THUXO,
IPOMKO B Pa3HOM TEMIIE.
6.Camomaccaxk TpaHEHBIMU
KapaHJalamu.

«dom»

1.Pa3BuBarth MEJKYIO
MOTOPUKY PYK, KOOPAH-
HaIUIO IBUKCHUH.
2.00y4eHue pUCOBAHUIO
KpPYTOB.
3.CTUMynupoBaTh
TaKTUJIHHBIC OLTYIIECHUSI.
4.Y1upaxHsaTh B YMEHUHU
pucoBaTb Ha  MaHKe,
cO3/1aBaTh M300pakeHue

C TIOMOHIBIO CYETHBIX
najgoyex.

5.Pa3zBuBarh YyBCTBO
(bopMBI.

6.BocnuTeIBaTh J11000BB,
OepeXHOE OTHOIICHUE K

Mamnka,
CUCTHBIC
MaJ0YKH,
IUIACTHUJIMH,
KapaHaim

1.ITanbunkoBasi TMMHACTHKA
«Kposatka», «Ctym».
2.«JloMUK IS MUITYTKH» -
pUCYEM Ha MAHKE.

3.J/m «MarsnenbKue
CTOJSIPBI» -  CIIOKCHHE
KOHTYPOB MIPEIMETOB

Mebenu ©3 TajoueKk Ha
TOPU30HTAIIBHON IUIOCKOCTH
o 00pasiry.
4.006pa3HO-TUTaCTHIECKOE
TBOPUYECTBO JeTel - «Mbl
CTPOUTEIIH
5.Camomaccaxk TpaHEHBIMU
KapaHJaIiamu.

15 muH.

Brenax cunyom e ea us narouex no obpasky

I Apomams
cm— com—

——§




CBOEMY JIOMY.
7.BocniuThiBaTh  CTpEM-
JIEHUE IOBOAUTH HauaToe
JIEJI0 0 KOHIIA.

«Jaekrpo- | 1.Pa3BuBath menkyto | Tpadapers:, | 1.IlanpunkoBasi TuMHacTHKa | 15 MUH.
NpuoOpbLI» | MOTOPUKY PYK, KOOp- | JIJAOUPHHT, «ITO 3BEpPU».
JUHALMIO JBUKECHU. pucyHku nis | 2.Ynpaxuenue «4Uro crops-
2.3aKkperuieHue yMEHHMsI | pacKpalluBa- | TAJIOCh B KOMOYKE» pa3-
3aKpalMBaTh ~ TOTOBBIC | HUS, IIMIIKK | TTIAXXKUBaHUE  TpadaperoB
U300paKeHusI. AJEKTPOIPUOOPOB u3
3.CtumynupoBaHue OymMmaru, CMsITOM B KOMOYKH.
TaKTUJIBHBIX OUTYIICHUH. 3.Jlabupunt «Kakas nammna
4.Pa3BuBaTh BHUMAaHUE. BKJTIOUEHA»
5.BocnuTeiBaTh 4yBCTBO 4 Packpach pHUCYHOK, He
KOJUIEKTUBHU3MA, BBIXOJII 32  KOHTYp -
JKE€JTAaHWE TPUWTH  Ha «Tenesuzop»,
MOMOIIIb. «Kommbrorep», «YTHOr»
5.Urpa «Tsxeno-nerko» -
paccopTUpyd TSDKENbIE U
JIETKUE MPEIMETHI.
6.Camomaccax IIUIIKAMH.
«/lomamumue | 1.Pa3BuBath Mmenkyto | ['eomerpuuec | 1.YmpaxHenue 15 MuH.
’KMBOTHbI€» | MOTOPUKY PYK. ke (urypsl, | «MajdeHbKHI KOHCTPYKTOP»
2.TpeHnpoBaTh  HaBBIK | IUIETKA, - BBIKJIAJ[bIBAHUE u3
co3laBaTh M300pa)KEHUE | JIOKKA, r€OMETPUUECKUX buryp
C TMOMOIIBI0 TE€OMETPHU- | CTaKaH, BOAA, | )KUBOTHOTO.




YECKHUX
oOpasiry.
3.Yuuth gerelr pucoBarth
BOJIHUCTBIC JIMHUH.
4.0TpabaThiBaTh HaBBIK
aKKypaTHO II€peJINBaTh
BOJIY U3 OJHOW E€MKOCTH
B Ipyry1o.
5.ITo3HakoMUTE JeTeil C
MMIIETKOM, T0Ka3aTh, KaK
€10 TI0JIb30BaThCH.
6.BocnuteiBaTh 11000BB
K JKMBOTHBIM, J>KCIAHHUC
3a00TUTHCS O HUX.

buryp o

PUCYHOK
KOHS
XBOCTa

oe3

2.YupaxHenue «KuBOTHBIE
XOTAT THTH» - «MaMay
HAJIMBaeM BOJly W3 CTaKaHa

B TapejodyKky  JIOKKOH,
«JIeTEHBIIaM» Kanaem
IIUATIETKOM.

3.Hapucyii XxBoCT KOHIO.
4 TTagpynkoBasi TUMHACTHKA
«X O3SIOIIIKAY.




AIIPEJIb

Ne Tema Heab Marepua YupaxHeHus Yacel Oo0pa3sen
1 «Becna» | 1.Pa3BuBarh Menkyro | L[BerHas 1.[TanpbuvikoBasi ~ TUMHACTHKA 15
MOTOPUKY pYyK, Koopau- | Oymara, «Becennun NOXKIUK», | MUH.
HaIUIO IBHKCHUH. IHYPKH, «BcTpeua nTui.
2.CTuMynupoBaHHe MyTOBULIBI 2.«Becennnii OykeT» -
TaKTWJIBHBIX OLTYLIEHU. aNIUIMKALUs C UCIIOJIb30BAaHUEM
3.TpenupoBatb  HaBBIK OpUTaMH.
3aBs3bIBAHUSA Y3€JIKOB U 3.Ympaxuenue «Becenbie
OAHTHKOB. JAJOWIKKW» -  3aBS3bIBAHUE
4.Yuutp paerei paboTaTh y3€JIKOB, OaHTHKOB.
c Oymaroii B TEXHHKE 4Urpsl Cc OyroBuuamm —
OpUTaMH. paccopTUpOBATh IYTOBULBI 10
5.Pa3BuBaTh TBOpYEC- LIBETY B pa3Hble KOPOOOYKH
Kyt (haHTa3uio, YyBCTBO (KenThlid, KpacHbI, CHUHHIA,
(dbopMbl U IIBETA. 3€JIEHBIN).
2 | «3Bonkas | 1.Pa3BuBaTh MenKyto | bymara, 1.[TanburkoBas urpa 15
KamneJib» | MOTOPUKY PYK. CKOpJyna «OlyBaHUUKY. MUH.
2.Pa3BuBath KOOpAU- | OPEXOB, 2.KoHcTpyupoBanue u3 oOymaru
HAIUIO JBKEHUH, | 3yOOUUCTKU 1 CKOPIIYTIOK «JIomouKkm».
COOTHECEHUE TMPEIMETOB | pa3pe3Has 3.Ynpaxuenue «Cobepem
CO CIIOBECHBIM 0003Ha- | KApTHHKA, KOpaOJIuK» - paspe3Has
YEHHEM. OpEIIKH KAapTUHKA.
3.CtumynupoBaHue 4 Urpa «Kyna4yok» - CKUMATh
TaKTHJIbHBIX OUTYIIEHUN. U pa3KuMathb KYJIa4YOK




4.BociuThiBaTh  J110003- (kymauok — OyTOH IIBETKa,

HATENbHOCTh, CAMOCTOSI- MIPOCHYJICS, 3aCHYJI).

TEIbHOCTb. 5.CaMomaccax OpelKamu.
"Becennee | 1.Pa3BuBatb Menkyto | ['eomerpuuec- | 1. Urpa «Y3naii ¢purypy» - 15
COJIHBIIIKO' | MOTOPUKY PYK. kue ¢urypsl, | «HynecHsit MEIIOYEK» | MHUH.

2.Pa3BuBaTh  KOOpAMHA- | JCHTOUKH, (reomerpuueckue GUrypsl).

LU0 JBWKEHUH, COOTHE- | KPACKH, 2. Ynpaxuenue «Becenbie

CEHHE TpeaMeToOB  co | Oymara, BB (011097058 - y4UMCS

CIIOBECHBIM  00O3Haue- | OPEIIKH 3aBSI3BIBATH Y3€IKH, OAHTUKH.

HUEM. 3. Jlabupunr, «K kaxomy

3.CTumMynupoBarth PaCTEeHHUIO JIETUT OaboUuKa

TaKTHJIbHBIE OIYIIICHHUS. 4.«Becennune I[BETHI -

4 Ilpopomxathb YUUTh OJTyBaHYUKI - pucyem

JIETEH 3aBS3BIBATH Y3EIKU KpacKamu.

1 OAHTHKH HA JICHTOYKAX. S.JlampunkoBas ~ TUMHACTHKa

5.Pa3BuBath YYBCTBO «Ynuarkay.

dbopMbI, 1IBETa, KOMIIO3H- 6.[TanpunkoBas urpa

LIAH. «Opetiex».

6.BocniuteiBaTh 4yBCTBO

IPEKpacHoro, OepexxHoe

OTHOIIEHHUE K IPUPOJIE.

«IlIBerbl» | 1.Pa3BuBath Menkyro | LBeTsl u3 | 1.Ynpaxuenue «BecenHuit 15
MOTOPHUKY PYK. OapxaTHOM IIBETOK» - TaKTHJIBHOE | MUH.
2.Pa3BuBaTh Koopau- | Oymarm, oOcjeoBaHMEe  I[BETOB W3
HAIlAIO JIBMOKEHHUM, COOT- | IJIACTHJIMH, OapxaTHoi Oymaru.

HECEHUE TMpeAMETOB CO | ucTuKu U3 | 4.«KpacuBbsie OayBaHUMKHAY» -
CJIIOBECHBIM  00o03Haye- | Oymaru, nenka (TUTACTWIIMH — +BaTHBIE
HUEM. BaTHBIC TAJIOYKH) .




3.3aKkperisiTh yMEHUE
AenaTh W3 IUIACTHIMHA
[TAPUKH.
4.CtuMynupoBaHue
TaKTHJIBHBIX OITYIEHUH.
5.Pa3BuBath YyBCTBO
(dbopMbl U 1BETA.
6.BocriuteiBaTh  JTFOOOBB
K TNpUpOJie, YYBCTBO
MPEKPACHOTO.

MAJIOYKH,
TpyOOUKH,
OpEIIKH

5. [/urpa «Cobepu OykeT».
6.IlanpunkoBass wurpa
I[BETOBY.

/.CamoMaccaxx operKkamu.

«byker




MAM

Ne Tema Heab MarepuaJ YnpaxxHeHust Yacel Oo0pa3sen
1 «/lenn 1.Pa3BuBarh Menkyro | Kpeiieuku, 1.ITanpunkoBas 15
IHo0eabi» MOTO-PUKY PYK, | 0aHOYKH, rumMHacTuka «CamioT». | MHH.
KOOPMHAIUIO BOCKOBBIE 2.Co3naHue
JIBIKECHUT. MEJIKH, KapTOH, | KOMIo3uIuu «CanroT»
2.Pa3BuBaTh KapaH/alliu, B TEXHHUKE TpaTTaxa.
KOOPIMHAIIUIO 3yOOUYUCTKH 3.YnpaxHenue
JBMOKCHHUM, COOTHECCHME «Kpprmey-kun» -
IPEeIMETOB co nof0epu KpBIIMIEUKY K
CJIOBECHBIM OaHOUKe.
0003HaYEHUEM. 4.Camomaccax
3.ITo3HakOMUTH JETENH C TPaHEHBIMU
TEXHUKOW rpaTTaxa. KapaHJalamu.
5.CTuMynupoBaHue Tak-
TUJIBHBIX OILIYIIEHUH.
6.Pa3BuBaTh
YCUJIUUBOCTb,
1[€JICHANIPABIICHHOCTbD.
7.BocniuThIBaTh KEIaHHE
JOBOJAUTh HA4yaToe JIeJIo
JI0 KOHIIA.
2 «oxab» 1.Pa3BuBath MeJKyto | Pacob, 1. ITanbunkoBas 15
MOTOPUKY PYK, KOOPJAH- | OPEIIKH, TUMHACTHUKA MUH.
HAIIWIO JIBUKCHUM. Tpadaper «Kanenbkm»




2.Pa3BuBaTh TYUKH, 2. VYnpaxHenue

KOOPAMHAIIHIO KapaHalIx «[Tocanka dacomn» - B

JBWOKCHUM, COOTHECEHUE 3eMJIe CIeNaTh SIMKU W

NIPEIMETOB co MOCA/INTh CEMCHA.

CJIOBECHBIM 3.3amTpuxyi Ty4Ky 1o

0003HaUYCHUEM. oOpasiy.

3. TpenupoBath  HaBBIK 4.Camomaccax

HAHOCHUTH IITPUXH. OpeIIKaMH.

5.CtumynupoBaHue

TAKTAIBHBIX OIIYIICHHIA.

6.Pa3zBuBaTh G igeiiadsiig
YCHIYHUBOCTbD, 00000 4
I[EICHATPABIICHHOCTb.

7.BocniuThIBaTh JKEJIAHUE

JIOBOJIUTh HAYaTOE JIEJIO

710 KOHIIA.

«Hacexomebie» | 1.Pa3BuBath 3putenbHoe | Mo3anka, 1.ITanpunkoBas 15
BHUMAaHHE, MEJIKYIO | ITHYPOK, TUMHACTHKA MUH.
MOTOPHUKY PYK. Oymara, «YepBsUKn»
2.Pa3BuBath KapaH/Iamm («ITaygok»)

KOOPAMHAIUIO 2. Ynpaxuenue
JIBMKEHUH, COOTHECEHHE «I1BETOYHBIN JTYKOK» -
IPEIMETOB C TOMOIIBI0 MO3aUKHU
CO CIIOBECHBIM  00O3Ha- C/CNIaTh I[BETHI.
YEHUEM. 3.YnpaxHenue

3.CtumynupoBaHue
TaKTUIbHBIX OIIYIICHUH.

«Y3enku»- 3aBA3bIBaA-
HHE y3JIOB Ha IIHYPE.




4.Pa3BUBaTh YMEHUE
3aBSI3BIBATh Y3EIKHU.
5.BocnuteiBaTh 4yBCTBO
KOJUICKTUBU3MA, JKEJIaHUE
UTpaTh APYT C APYTOM.
7.BoBiekaTtr HeTed B
COTPYJIHUYECTBO, YUYUTh
pUCOBaTh BEPTHUKAIbHBIE
JIUHUU.

4.«BoT Takue HOXKHU Y
COPOKOHOXKH»- PHCO-
BaHUE

«JleTo»

1.Pa3zBuBarh 3puUTEIBHOE

BHHUMAaHMUE, MEJIKYIO
MOTOPHUKY PYK.
2.Pa3BuBaTh  KOOpJMHA-

LIMIO JIBMOKCHHUM, COOTHE-

CeHHE TMPEAMETOB  CO
CJIOBECHBIM 0003Ha-
YCHHUEM.

3.BocniuteiBaTth  (haHTa-

3MI0, YYBCTBO IIpeKpac-
HOTO, JTI000BB K IIPUPO/IC.

[Mumkwu,
MUTIETKA, BOJA,
KpackH,
Oymara,
TUTACTHJINH,
apOy3HbIe
CEMEYKHU

1.ITanxpunkoBas
ruMHacTuka «Jletoy.
2.Urpa «lIumku s
MUIIKH» - Wrpa ¢
COCHOBBIMH ITHIITKAMU.
3.YnpaxHenue
«lIBeTHas BogMYKa» -
pabora ¢ TNHIETKOM.
CmMemmBaHue KPacok.
4.YupaxHeHnue

«ApOy3»- «HApHUCO-
BaTh» IUIACTUJIMHOM
n00aBUB YepHBIX

3CPHBINICK — CCMAH.

15

MUH.




CnuCoK HCI0JIb30BAaHHOM JIUTEPATYPBHI.

1. «@opMupoBaHue MeJKOH MoTOpukM Ppyk: HUrpsl M ynpaskHeHHs»
C.E.BoabmakoBa

2. «O0yuenue nereii rpamore B urposoii popme» U.A.bbrikoBa

3. «Yyneca Ha mecke. Ilecounas wurporepamusp» T.M. I'padenxo, T./.
3unkeBu4- EBcTerneena

4, «Koppeknuonnsie, pa3BuBamue H agantupywmme wurpsd» T.M.
I'paGenko, T./I. 3unkeBuu-EBcTerneena

o. «O0y4yenue nereil 2 — 4 JieT PUCOBAHUIO, JIENKe, ANIUINKAIIMUA B UTPe»
T.H.loponosa, C.I'.5Ik006con

6. «Pa3BuTHe aeTeil B u300pa3urebHoi AesteabHocTn» T.H. [lopoHoBa

7. «IInmem u pucyem Ha necke. HactoubHas necounnna» 3eiing Mapuesia
8. «M300pasuTebHas JAEATEIbHOCTh MJIAMIIMX JOMIKOJIbHUKOB» T.I'.
Ka3akosa

9. «KosuiekTuBHOE TBOPUYECTBO A01IKOIbHUKOB» T.C. Komaposa

10. «HeTpaaumuoOHHBbIE TEeXHMKH  PHCOBAHHS B  JE€TCKOM  Caay»
A.B.Hukutuna

11.AnTepHeTpecypchl



