
 

 

 



Пояснительная записка. 

В наши дни вопрос развития творческих способностей детей стоит 

особенно остро. Вероятно, это связано с тем, что дети стали больше 

проводить времени с компьютером и другими средствами технического 

прогресса. Всё меньше внимания уделяется родителями занятиям со своим 

ребёнком рисованием, лепкой, аппликацией и ручным трудом. Дети от 

природы наделены яркими способностями. И задача взрослых: и педагогов, и 

родителей - заинтересовать ребёнка художественной деятельностью, 

пробудить желание к созданию различных поделок, развить важнейшие 

психические процессы: воображение, мышление и др., помочь овладеть 

простыми ручными операциями, подготовить ребёнка к обучению в школе. 

Развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо 

начинать с развития движения рук, а в частности с развития движений в 

пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит 

важная роль в формировании головного мозга, его познавательных 

способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его 

мозг, необходимо тренировать руки. «Источники творческих способностей и 

дарования детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут 

тончайшие нити - ручейки, которые питают источник творческой мысли. 

Другими словами: чем больше мастерства в детской руке, тем умнее 

ребенок», - так говорил В. А. Сухомлинский. 

Настоящая программа представляет курс по развитию творческих 

способностей посредством продуктивной деятельности 

Цель программы: развивать познавательных, творческих и 

художественных способностей детей в процессе продуктивной деятельности 

через активизацию мелкой моторики пальцев и кистей рук. 

Задачи: 

.Создавать условия для развития творческой активности детей. 

 .Формировать умения передавать простейшие образы предметов, 

явлений окружающего мира посредством объемной аппликации, лепки, 

художественного труда. 

.Познакомить с нетрадиционной техникой выполнения творческих 

работ. 



.Знакомить детей с различными материалами, их свойствами и 

способами преобразования. 

.Развивать речевую функцию детей через активизацию мелкой 

моторики пальцев и кистей рук. 

.Развивать тактильные ощущения и мелкую моторику пальцев и кистей 

рук. 

.Воспитывать у детей интерес к продуктивным видам деятельности, 

формируя образное представление у детей, воспитывая и развивая их 

творческие способности.  

Актуальность данного кружка в том, что художественный ручной 

труд – это работа с различными материалами, в процессе которой ребенок 

создает относительно полезные и эстетически значимые предметы и вещи. 

Художественный ручной труд объединяет в себе сущностные 

характеристики художественной и трудовой деятельности. Ребенок сам 

создает предметы, поделки, что очень привлекает его. Он видит, что его 

изделиями украшают интерьер группы, их можно использовать в играх. Так 

же, при  художественном ручном труде развивается мелкая моторика рук, что 

очень хорошо способствует на развитие речи ребенка 

Сроки реализации программы. 

Программа кружка «Умелые ручки» рассчитана на один год обучения и 

направлена на всестороннее, гармоничное и целостное развитие личности 

детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет. 

Основные методы работы. 

- Словесный – предварительная беседа, словесный инструктаж с 

использованием терминов, беседа по теме; 

- Наглядный – показ образца изделия, анализ образца. Работа по 

образцу. Составление плана работы по изготовлению изделия; 

- Практической последовательности – изготовление изделия под 

руководством воспитателя, самостоятельно, индивидуальные и коллективные 

творческие работы. 

 



Курс занятий по программе рассчитан на 1 раз в неделю. Занятия 

проводятся во второй половине дня. Продолжительность занятий 20-25 

минут (зависит от возраста). 

  Ожидаемые результаты: 

К концу года дети должны уметь: 

- наличие навыков пользования ножницами, бумагой, клеем, бросовым и 

природным материалом; 

-склеивать готовые элементы и соединять их в образы; 

- преобразовывать геометрическую форму методом складывания пополам, 

вчетверо в разных направлениях; 

- умение создавать аппликацию способом обрывания. 

- составлять плоскостную, сюжетную композицию; 

- осваивать последовательность работы; 

-смогут создавать сюжеты и образы и объединять их в коллективные 

композиции; 

-использовать нетрадиционный материал в рисовании; 

-умение находить новые способы для художественного изображения; 

-умение передавать в работах свои чувства с помощью различных средств 

выразительности. 

 

Перспективный план работы кружка « Умелые ручки» 

Сентябрь. 

№ Занятие Цель 

1. «Веселые 

ребята» 

Объемная аппликация. Учить детей составлять цветок 

из отдельных лепестков, аккуратно сгибая их по 

центру вдоль, наклеивать намазывая клеем только 

ровный край лепесточка. Катать шарики из салфетки, 

аккуратно наклеивать их в середину цветочка. 

Приклеивать свой цветок в общий букет так, что бы 



он не загораживал цветы других детей. 

2. « Сказочные 

герои» 

   Поделки из природного материала. Предложить 

детям изготовить зверушек из природного материала. 

Учить детей самостоятельно составлять зверей: 

туловище-шишка, голова-каштан и подобное. 

Предложить самим придумать и изготовить зверушку, 

(возможен показ образца или картинок). Использовать 

для соединения деталей пластилин. 

3. « Матрешка»  Объемная фигурка из кленового 

листочка  Познакомить детей с новым для них видом 

труда. Ознакомить с техникой работы. Учить сгибать 

кленовый лист в трубочку и завязывать ниткой 

(показать  образцы), учить аккуратно вырезать 

и   красиво приклеивать узоры на платице (листик).   

4. « Маленький 

Мишутка» 

  Аппликация  с использованием чайной 

заварки. Познакомить детей с новым для них видом 

ручного труда. Учить аккуратно намазывать клеем 

необходимый участок работы, аккуратно засыпать 

этот участок заварки. Учить равномерно распределять 

свой участок работы на общем изображении, 

создавать композицию. 

  

Октябрь. 

№ Занятие Цель 

1. « Бабочки» Аппликация  с использованием резанных цветных 

ниток. Познакомить детей с новым для них видом 

ручного труда. Ознакомить с техникой работы. Учить 

аккуратно намазывать клеем необходимый участок 

работы, аккуратно засыпать этот участок  цветной 

ниткой соответствующего цвета. Учить равномерно 

распределять свой участок работы на общем 

изображении. 

2. « Золотая 

осень» 

Мозаичная аппликация из бросового 

материала. Познакомить детей с новым для них видом 



ручного труда. Ознакомить с техникой работы. Учить 

аккуратно разрезать остатки самоклеющейся пленки 

на одинаковые квадратики размером 1*1 см. 

Наклеивать на работу соответствуя цвету заготовки, 

выполненной педагогом. 

3. « Чебурашка» Поделки из спичечных коробков Познакомить детей с 

новым для них видом ручного труда. Ознакомить с 

техникой работы. Предложить самим придумать и 

изготовить игрушку ( показ образца  поделки). 

Упражнять в вырезании круглых  и овальных форм, 

аккуратно обклеивать спичечные коробки.. 

4. « Петя - 

петушок» 

Мозаичная аппликация из пластилина. Учить детей 

самостоятельно выполнять работу, отщипывать 

маленькие кусочки пластилина, скатывать шарики и 

наклеивать их на форму, приготовленную педагогом. 

Ноябрь. 

№ Занятие Цель 

1. « » Аппликация  с использованием крашенной 

опилки. Продолжать знакомить детей с новым для них 

видом ручного труда. Учить аккуратно намазывать 

клеем необходимый участок работы, аккуратно 

засыпать этот участок  опилкой соответствующего 

цвета. Учить равномерно распределять свой участок 

работы на общем изображении. создавать 

композицию. 

2. « Мышка-

норушка» 

Объемная фигурка и бумаги. Познакомить детей с 

новым для них видом ручного труда. Ознакомить с 

техникой работы.  Учить вырезать из бумаги 

различные фигуры, склеивать из них различные 

детали фигуры. Внимательно слушать объяснения 

педагога и повторять его действия. Быть 

внимательным и аккуратным. 

3. « Собачка» Поделки и спичечных коробков. Продолжать 

знакомить детей с новым для них видом ручного 

труда. Ознакомить с техникой работы. Предложить 



самим придумать и изготовить собачку разных пород, 

(возможен показ образцов собачек.). Продолжать 

учить склеивать спичечные коробки, дополнять их 

деталями.   

4. « Цыпленок»   Аппликация, выполненная из салфетки. Учить 

детей  скатывать кусочки салфетки в комочки. 

Готовые  комочки наклеивать на нарисованную 

форму  цыпленка, дополнить дополнительными 

деталями. 

Декабрь. 

№ Занятие Цель 

1. «Ёлочка» Мозаичная аппликация из бросового 

материала. Продолжать знакомить детей с новым для 

них видом ручного труда. Учить аккуратно разрезать 

остатки самоклеющейся пленки на одинаковые 

квадратики размером 1*1 см. Наклеивать на работу 

соответствуя цвету заготовки, выполненной 

педагогом. 

2. «Дед Мороз». Аппликация из резаных ниток и 

пластилина.  Продолжать знакомить детей с техникой 

выполнения аппликации из ниток и мозаичной 

аппликацией из пластилина. Учить равномерно 

намазывать небольшие участки (волосы, бороду, мех) 

изображения и посыпать их мелко нарезанными 

педагогом нитками. Учить отрывать от большого 

куска пластилина маленькие кусочки, катать из них 

маленькие шарики, выкладывать шарики на готовую 

форму. 

3. Открытка « С 

Новым годом» 

Открытка, аппликация. Учить детей 

аккуратно  скатывать кусочки салфетки в комочки и 

аккуратно наклеивать на нарисованную 

форму      открытки. 

Бисерография. Учить украшать свою открытку 

бисером . Равномерно распределять блестки на 



лицевой стороне открытки. 

Январь. 

№ Занятие Цель 

1. «Волшебные 

снежинки» 

Лепка из соленого теста. Украшение из бисера. Учит 

детей изготавливать снежинку их четырех тонких 

колбасок, пересекающихся в центре. Развивать 

фантазию в украшении снежинок бисером. 

2.  «Марийская 

сказка на спиле 

дерева» 

Поделки из природного материала. Учить создавать 

композицию из природных материалов: шишек, 

желудей, орехов, мхов, сучьев. Предложить самим 

придумать сюжет (показ образцов).   Объемная 

фигурка и бумаги. Познакомить детей с новым для 

них видом ручного труда. Ознакомить с техникой 

работы.  Учить вырезать из бумаги различные 

фигуры, склеивать из них различные детали фигуры. 

Внимательно слушать объяснения педагога и 

повторять его действия. Быть внимательным и 

аккуратным. 

3. « Веточка 

елочки с 

шишками» 

Мозайка из пластилина. Учить отрывать от большого 

куска пластилина маленькие кусочки, катать из них 

между пальцами  маленькие шарики, выкладывать 

шариками готовую форму, нарисованную на светлом 

картоне, контролировать совпадение цветов рисунка и 

пластилина. 

Февраль. 

№ Занятие Цель 

1. Поздравительная 

открытка. 

Открытка, аппликация. Учить детей аккуратно 

складывать лист бумаги пополам по длинной 

стороне, складывать гармошкой, вырезать цветы 

гвоздики и аккуратно вклеивать ее внутрь заготовки 

открытки. 

Бисерография. Учить украшать свою открытку 

бисером. Равномерно распределять блестки на 



лицевой стороне открытки. 

2. «Валентинки» Поделка из салфеток. Учить детей катать шарики из 

разноцветных салфеток, аккуратно намазывать не 

большой участок формы клеем и приклеивать 

шарики из салфеток. 

3. « Медвежонок» Конструирование-оригами.  Познакомить детей с 

новым для них видом ручного труда. Ознакомить с 

техникой работы. Учить аккуратно складывать лист 

бумаги по диагонали, вдоль и поперек. Внимательно 

слушать объяснения педагога и повторять его 

действия. Быть внимательным и аккуратным 

4. «Звери 

из  конусов» 

«Зайчик» 

Конструирование.Ручной  руд. Учить создавать 

выразительный образ из бумаги, продолжать 

знакомить со способом закручивания полукруга в 

конус, украшать дополнительными деталями. 

Самостоятельно моделировать зверушку по своему 

усмотрению. 

Март. 

№ Занятие Цель 

1. « Открытка 

для мам»» 

Аппликация с использованием круп (горох, рис, гречка, 

семечки ягод..). Продолжать знакомить детей с новым 

для них видом ручного труда. Учить аккуратно 

намазывать  пластилином необходимый участок 

работы, аккуратно засыпать этот участок  крупой 

соответствующей формы.  Учить равномерно 

распределять свой участок работы на общем 

изображении. создавать композицию. 

2.  Волшебные 

цилиндры. 

 Ручной труд. Познакомить детей  с новым для них 

видом ручного труда. Ознакомить с техникой работы, 

закручивания прямоугольника в цилиндр, украсить 

дополнительными деталями, вырезанными из цветной 

бумаги. 

3. « Весенние Аппликация. Учить детей самостоятельно вырезать 

лепесточки из прямоугольника цветной бумаги, 



цветы» составлять из них цветок. 

4. «Тарелочки»  Поделка из папье-маше. Продолжать знакомить детей с 

новым видом ручного труда. Учить отрывать маленькие 

кусочки бумаги, обмакивая их в воду, приклеивать на 

форму ( тарелочки.)  

Разукрашивание готового изделия. Учить аккуратно, 

раскрашивать подсохшие изделие гуашью. 

Апрель. 

№ Занятие Цель 

1. « Волшебные 

цилиндры» 

Конструирование.   Ручной труд. Познакомить 

детей  с новым для них видом ручного труда. 

Ознакомить с техникой работы, закручивания 

прямоугольника в цилиндр, украсить 

дополнительными деталями, вырезанными из цветной 

бумаги. 

2. « Петушок»  Поделки и спичечных коробков. Продолжать 

знакомить детей с новым для них видом ручного 

труда. Ознакомить с техникой работы. Предложить 

самим придумать и изготовить собачку разных пород, 

(возможен показ образцов собачек.). Продолжать 

учить склеивать спичечные коробки, дополнять их 

деталями.   

3. « Рыбки» Аппликация с использованием круп (горох, рис, 

гречка, семечки ягод..). Продолжать знакомить детей 

с новым для них видом ручного труда. Учить 

аккуратно намазывать  пластилином необходимый 

участок работы, аккуратно засыпать этот 

участок  крупой соответствующей формы.  Учить 

равномерно распределять свой участок работы на 

общем изображении. создавать композицию. 

4. «Пасхальные 

яйца» 

Лепка из соленого теста. Учить тонко расплющивать 

тесто, закатывать в него форму от шоколадного яйца. 

Катать между ладошками, придавая форму яйца. 

Бисерография. Украшать форму по желанию ребенка, 



использовать при украшении бисер и стеклярус. 

Май. 

№ Занятие Цель 

1.   

«Чашки» 

 Поделка из папье-маше. Продолжать знакомить детей 

с новым видом ручного труда. Учить отрывать 

маленькие кусочки бумаги, обмакивая их в воду, 

приклеивать на форму (Чашек)  

Разукрашивание готового изделия. Учить аккуратно, 

раскрашивать подсохшие изделие гуашью. 

2. «Звери из 

полоски 

картона» 

Конструирование. Учить детей отрезать от листа 

картона неширокие полосочки, склеивать эти 

полосочки в кольца. Самостоятельно моделировать 

зверушку по своему усмотрению. 

3. «Цветы»  Аппликация  с использованием резанных цветных 

ниток. Познакомить детей с новым для них видом 

ручного труда. Ознакомить с техникой работы. Учить 

аккуратно намазывать клеем необходимый участок 

работы, аккуратно засыпать этот участок  цветной 

ниткой соответствующего цвета. Учить равномерно 

распределять свой участок работы на общем 

изображении. 

4. «Барашек»  Аппликация, выполненная торцом бумаги. Учить 

детей скручивать готовые полосочки бумаги в 

рулончик. Готовые рулончики наклеивать на 

нарисованную форму барашка. 

  

Ожидаемые результаты. 

Дети познакомились с разными видами ручного труда; 

Отмечена большая активность детей на занятиях,  с удовольствием и 

интересом создают поделки из природного материала; 

Уровень знаний о природных материалах повысился, узнали во что и 

что можно сделать из различных природных материалов. 



Уровень развития мелкой моторики рук повысился: скорость движения 

пальцев изменился; дети могут писать различные графические задания 

(штриховка, обведение по точкам, рисование по клеточкам). 
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