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Tema npoekrTa: «BUTaMUHBI U 3I0POBbEN»

Tun npoexkra: Mo3HaBATEIBHO - UCCIIEIOBATEIBCKU.

IIpoao/IKUTEJIBbHOCTh IPOEKTA: TPU HEJETU

Y4yacTHMKH MPOEKTA: JETH BTOPOU MIIAAIIEH IPyIIbl «I HOMUKHA» U UX POJAUTEIIH,
BOCIIUTATEIb BTOPOM MJIaIIEH TPYIIIIBIL.

Leap npoekra: GopMHpOBaTh y AETEH MPEACTaBICHHS O IPABUJIBHOM NUTaHUU U
3I0pOBOM 00pa3e *KU3HHU.

3agauu npoekra:

1.Cnoco0cTBOBATh HAKOIJIEHUIO 3HAHUN 00 OBOILAX U PpyKTax

2.J1aTh neTaM 3HAHUS O BUTAMHUHAX, 00 UX MOJIb3€ JIJIsl 3I0POBBS YEJIOBEKA, O
CoJIep>KaHUM T€X WM UHBIX BUTAMUHOB B OBOIIAX, PpyKTax.

3.PaciumpaTs 3HaHUS TOUIKOJIBHUKOB O B3aUMOCBSI3U MUTAHUS U 3[J0POBbSI.
4.BocnuThIBaTh CTPEMIIEHUE K 3I0POBOMY 00pa3y *KU3HH.

IIpeanoJsiaraembie pe3yJabTaThl MO MPOEKTY:

- IpuoOpeTeHre HeOOXOANMBIX 3HAHUH U MPEICTABICHUI 0 BUTAMUHAX;

- 0OCO3HAaHHOE OTHOLIEHUE JIeTel K BUTAMHHAM (OBOILU U (GPYKTHI B THOOOM BHJIE OUYEHb
MOJIE3HBI JJI PacTYIIETr0 OPraHu3Ma);

- YMEHHE pelIaTh MPEeAJIOKEHHBIE 33/1a4l B COBMECTHOM JIEATEIIbHOCTH;

-JIETU HAY4yaTCsl CaXaThb JYK U yXa)KUBaTh 32 HUM.

AKTYaJIbHOCTDH MPOEKTA:

Ha pa3paboTky 3T0ro npoekra noBIHsUII0 HAOIIOIEHUE 32 TEM, UTO JI€TU IUIOXO EIST
BUHETPET, a BO BpeMsi 00e/1a OTKJIaIbIBAIOT BapE€HbIE OBOIIM (JIYK U MOPKOBB) Ha Kpaii
TapeKu.

AKTHUBHAasI 10Tast )KU3Hb - 3TO CAMOE Ba)XKHOE JIJIS1 YEJIOBEKA. 3J0POBbE ITIOMOTAET HAM
BBITIOJIHATH HAIlIM IIJIaHBbI, YCIIEIIHO peulaTh )KU3HEHHbIE OCHOBHBIE 3a1a4H,
peo10yIeBaTh TPy AHOCTH. Kax /bl yenoBek uMeeT 00JIbIINe BO3MOXKHOCTH JIIS
YKpEIJICHUs U TIOJIJIEP>KaHUsI CBOETO 3/I0POBbSI, /ISl COXpPAHEHUs TPYJ0CTIOCOOHOCTH,
(bU3UYEeCKON aKTUBHOCTH U OOJIPOCTH JI0 TIIYOOKOM CTapOCTH.

B coBpeMenHOM 00111€CTBE YETOBEK MMEET OO0JIbIE BO3MOXKHOCTEH 3a00TUTHCS O
3/10pOBbE, TaK KaK MEAMIIMHA MPEAJIaraeT caMble pa3HOOOpa3HbIE JIEKAPCTBEHHbIE
npenapaThl, KOTOpble MOT'YT TOMOYb BO MHOTUX CUTYaIUsIX, HO HE HaJ10 3a0bIBAaTh O
10JIb3€ MPABUIILHOTO ITUTAHMSL.

Camoii akTyanpHOU PO0OIeMOii Ha CETOHSAIIHUN ACHD SBISETCS YKPEIUIEHUE 310POBbS
JIETEH.

3/10pOBbE paccMaTpUBAETCs KakK MOJHOE (PU3UYECKOE, ICUXUYECKOE U COIIMAIbHOE
OJ1aromnoiry4re, Kak TapMOHMYHOE COCTOSIHUE OpPraHn3Ma, KOTOPOE TO3BOJIET YEIOBEKY
OBbITh aKTUBHBIM B CBOEH JKHU3HU, TOOMBATHCS YCIIEXOB B Pa3IM4HOMN AesTeNTbHOCTH. [s
JOCTUYKEHUSI TAPMOHUH C TIPUPOJIOH, caMUM cOO0 HEOOXOIMMO YUUTHCS 3a00TUTCS O
CBOEM 3710pOBbe C JieTcTBa. OUeHb Ba)KHBIM Ha CETOAHSIIHUN JEHb SIBISETCS
dbopMupoBaHUe Yy I€TEH JOMIKOILHOTO BO3pacTa MOTHBOB, IMOHSTHH, YOSKICHU B
HEOOXOJIMMOCTH COXPAaHEHHUS CBOETO 3/I0POBbS U YKPEIJIEHUS €r0 ¢ TOMOUIBIO
NpHUOOIICHUS K 3JJ0pOBOMY 00pa3y >KM3HHU.

3110pOoBBIi 00pa3 KU3HU HEMBICIUM 0€3 palliOHAIBHOTO Pa3HOOOPAa3HOTO MUTAHUS.
[TuTanue, Kak U3BECTHO, SIBJSETCS OJHUM U3 (PAaKTOPOB, 0OECIEUNBAIOIINX HOPMAIbHOE
pa3BuTHE peOEHKA U IOCTATOYHO BHICOKUI YPOBEHB CONPOTHUBIISIEMOCTH €r0 OpraHu3Ma K
3a00JICBaHHSIM.



ViMeHHO B IETCTBE 3aKJIaJIBIBAIOTCS OCHOBBI 3I0POBOI OpPTaHMU3AINH )KU3HU peOeHKa Ha
Oynymee. BaxHo, 4ToOBI y peOeHKa chOpMUPOBAIOCH MPEJCTABICHHE 00 YyCTOWYNBOM
B3aMMOCBS3M 0JIArOMOJIYYHsl OpraHru3Ma U MUTaHus (MMPUYEM Pa3HOOOPA3HOTO).
Heo6xoauMo kaxkblil 1eHb HAXOUTh CJI0Ba, IPUMEPHI, PACKPBIBAIOIINE MEPEeT
peOEHKOM MOIb3Y (UM €€ OTCYTCTBHE) TOTO WIIM HHOTO OJtofa, npoaykra. [loatomy Tak
BaYKHO JIaTh JCTSM MPEJCTABICHUS O BUTAMUHAX, 00 UX MOJIb3€ ISl 3JJ0POBBS UETIOBEKA,
0 coJiep>KaHUU TeX WJIM UHBIX BUTAMUHOB B OBOINAX U (pyKTax, sirogax. He menee
BA)KHO JaTh JAETSIM 3HAHUS O KYJIbTYpPE MUTAHUs, €r0 3HAYUMOCTH, O B3aUMOCBSI3H
310POBbS U TUTAHUA.

JleTu JOMKHBI MOHSTH, YTO OBOIIU U (PPYKTHI, ATOIBI OUE€Hb MOJE3HBI JIJIS 3I0POBbS, TaK
KaK B HUX OY€Hb MHOTO BUTAMHHOB, KOTOPBIE TTO3BOJISIIOT UM JIYYIlI€ PACTU U
pa3BUBATHCH.

B. A. CyxomnuHckuit ucain: «5l He 6010Ch elle pa3 U elle pa3 MoBTOPUTH: 3a00Ta O
3/10pOBbE PEOCHKA — 3TO BAXKHEUIIUI TPy BOCIIUTATENSI.

IIpo0JsiemHbIil BOonpoc:

UTo Takoe BUTAMUHBI, TJI€ OHU CONEPKATHCS?

IlepcnekTUBHBIN NJIAH PA0OTHI MO NMPOEKTY:

I. IToaroroBUTENBbHBIN ITAI

COop u aHaM3 TUTEPATYPHI IO JTAHHOU TeMe.

Pa3paboTka minana peanu3aiuu MpoeKTa.

Pa3paboTka 1uIaKTUYECKUX UTP, TOCOOUH.

[TonGopka UILTFOCTPATUBHOT'O MaTepHaa.

[TonGopka cuieHapusi pa3BiIeUYCHUS U CIICHKHU.

[TonGopka cTUXOTBOPEHUH, 3araJIoK IO TEME.

[Tog6opka MOABUIKHBIX, MATBYNKOBBIX, JUAAKTUYECKUX UTP TIO TEME.

[TonroToBUTH MaTepHa i1 U300PA3UTEILHON AESITELHOCTH, Xy/I0)KECTBEHHYIO U
MO3HABATENBHYIO JIUTEPATYPY JIJISl YTCHUS JETSAM.

I1. OcHoBHOI 3Tan

Pabora ¢ nerbmu

1.becena: «OBomu 1 GPYKTHI - MOJIE3HBIE TPOTYKTHI

2.1To3HaBaTeNbHO — UCCIEN0BATENIBCKAS IEATEIBHOCTD:

Tema: «ITocangka mykay.

3.IlpoaykTuBHas nESATENbHOCTh. ANTunKauus. Tema: « ANelbCUHBI U CIIMBBI JI€XKaT Ha
omroe».

4. IIponykTuBHas nestenbHOCTh. KoHcTpynpoBanue Tema: «Pa3Hbie BOpoTay;

5. [IpoaykTUBHAS AESTENBHOCTh. ANITUTUKAIHS «STOBI U IOJIOKH — TIOJIE3HBIE
MPOTYKTBI»

6. [IponykTuBHas aestenbHOCTh. PucoBanue. Tema: «CobepeM 0OBOIIM B MELIOK.
7.1IponykTuBHas nearenbHOCTh. Jlenka. Tema: «Bblieny kakue X0o4elb OBOLINY.
8.IlponykTuBHas nedarenbHOCTh. PucoBanue. Tema: «Pa3HOIIBETHbIE BUTAMUHBDY.
9.UteHue Xy10°KeCTBEHHON JTUTEPATYPHI:

K. UykoBckuit «Cop oBomien»

E. KOnun «/IBe daconbku, Tpu 6006a»

. ToxkmaxoBa «Kynure nyk», «S1010HbKa»

- IOTELIKH, ITOCIOBUIIbI, IOTOBOPKH,

- Pycckue Hapo/iHbIE CKa3KH:

«[letymok u 6060BO€ 3epHBIKOY; « BepIIkn n KOPEIIK».

- PazyunBaHusi CTUXOTBOPEHUS O BUTAMHHAX.



Bumamuner nam nonesnui,

Imo mouHo 3Har.

Tonvko ux He uz mabiemox

A ynompeoasio.

Ionyuaro ux uz nuwu

Brycnou u nonesnou.

I0e orce npsiuymes onu?

Quenv unmepecHo.

Obvachsem mama mue

OHu npayymces gesoe.

Tv1 uz hpyxkmos, ogowet,

Tlonyuaii ux nockopeti.

- PazragpiBanue 3araiok «@pyKThbl U OBOLIN.

10.ITanburkoBast riMHacTUKA « MBI KamwycTy pyouM ...», « Mbl JeIUIN anelbCUH»,
«l"opox», «['pymika», «Orypeuux»,

11. IumakTuuecKue Urphl:

«Pa3pe3Hble KapTUHKI»

«Bo cany nu B oropoae»

«YynecHbId MEMIOYEK.

«OBo1y ¥ GPYKTH»

«OBOIIHOE JTOTO»

«KyOuku ¢ KapTUHKaMI»

«Yto nuiHee?»

«Y3Hail 110 ONMCAHUIO»

«CbennobHoe - Heche00OHOe»

12. XopoBonnas urpa «Ectb y Hac oropoay, "Kabauok", mecHst «OBoIIN»,
13. TloaBUXHBIE UTPHI

«JIoBHUIIKH — yOEKHUM OT BUpYCa»

«Cobepu BUTAMUHBI»

«OrypedmK, OrypeumrK»

«Haitau cebe mapy»

14. CroxeTHo-poneBas urpa «B marazune»

15. PaGota ¢ Tpadaperamu U pacKpackamu.

Pabora ¢ pogurensimu

- Axuust «KpacuBblid TOPIIOUYEK IS JTyKa»

-Koncynbramus pist poguteneit «O moiap3e BATAMUHOB JIJIs1 IETCKOTO OpraHu3Ma.
(ITpunoxenue 3)

- Ponurensckoe coopanue. « [ToroBopum o Butamunax» (I[lpunoxenue 4)
I11. 3aka0uuTeIbLHBIN ITAN

Hrorosoe pa3pieuenne «Butamunka B roctsx y aereit». ([Ilpunoxenue 1,2);
Coznanune xoiaxa (KoyuieKkTuBHas antuinkanus) «KopsuHa 310poBbs»



IlepcneKTUBHBIN IJIAH peajiM3aluM NMPoeKTa
«BuUTaMHHBI U 310POBbE»

IIepBas Henens

Bropas nenens

Tpetps HEnenst
ITonenenpHUK

ITanpunkoBas rumMHacTuka «I'opox»
becena ¢ nerbmMu «OBoIIM U (PPYKTHI - OJE3HBIE IPOTYKTHI
PaccmarpuBanue wutrocTpanuii ¢ ©300pakeHuEM OBOLIEH U (PYKTOB.
YreHne pycckoil HApOIHON CKa3KkK «BepIIKky U KOPELIKW».
Junaktrueckas urpa: « Bepiiky U KOpEImKun»

Junaktnueckas urpa «OBOILIHOE JOTO;
[ToneuxHas urpa
«Orypeduk, OrypeunK».
Urenue pycckoil HapoaHoO# cka3ku: «lleTymok u 6000BO€ 3epHBIIIKOY;
Pabota ¢ Tpadaperamu U pacKpackaMu.
PasyunBaHus CTUXOTBOPEHUS O BUTAMUHAX;
ITonsuxHas urpa
«JloBuiku — yOEKHUM OT BUPYCa»;
XopoBoanas urpa "Kabayok".
BropHuk

[TanpunkoBas rUMHACTHKA « MBI AETUIN alleIbCUH»
IIponykTuBHas AesTenbHOCTh. PucoBanue.
Tema: «Cobepem OBOIIHU B MELIOK.
Junaktrueckas urpa: «Pa3pe3Hble KAPTUHKNY;

[IponykTuBHas AesTenbHOCTH. Jlenka.
Tema: «Bpulenu kakue X04ellb OBOLIM.
Hunaxtuueckas urpa «OBomu U QPyKTHI»
Urenune npoussenenus K. 1. Yykosckoro «Cop oBouiei»
IIponykTuBHas AesTenbHOCTh. PrcoBanue.
Tema: «Pa3HOLBETHBIE BUTAMUHBDY;
CroxeTHo-posieBas urpa «B marazune»
Cpena

[TanpumkoBast ruMHacTUKa «MBI KalycTy pyoum, pyoum. .

[IponykTuBHas AESATENBHOCTh. ANIMIUKALIMS.

Tema: «ATIeTbCUHBI U CITUBHI JIEKAT HA OJIFOCY.

Jnnaktuueckas urpa: «Bo cany Jin B oropozaey;

ITonsuxnas urpa «llepenait anenbcun»

[IponykTuBHas nearenbHOCTh. KoHCTpynpoBanue Tema: «Pa3Hbie BOpoTa»
Junaktrueckas urpa «KyOuku ¢ KapTHHKaM#;

Urenwue: E. IOqun «JIBe dhaconsku, Tpu 6006a»

M.



[TponykTrBHAS NEATETHHOCTh. ANIUTUKALUS «SATOABI U IOJIOKU — MOJIC3HBIE TPOTYKTHI»
[TonsuxHas urpa
«Haiinu cebe napy»

Yersepr

[TanburkoBas rumMHacTHKa «I pymikay
YreHne nociI0BUL, IOTOBOPOK;
Hunaktuueckas urpa «HUro nuiiHee?»;
PasranpiBanue 3aranox « @pyKTsl U OBOLLIK
Pycckue HapoaHbIe TOTEIIKHU (YTEHUE U 3ayYHMBaHUC);
Jnnaktuyeckas urpa «Y3Hai 10 OIMUCAHUIO»
ITepeckas pycckoit HapoaHOM cka3ku «Pemnkay;
ITonsuxHas urpa
«Cobepy BUTAMUHBI»

[IsTHHNIIA
[TanpunkoBas ruMHacTUKa «OrypeduK»

[lo3HaBaTeNbHO — UCCIIEIOBATENBCKAS I€ATEIbHOCTD.
Tema: «ITocaaka mykay.
Urenue: 1. TokmakoBa «Kynute nyk»,
Hunaktuueckas urpa: «HynecHsiit Memouek» (yrajaai OBOIIHM U (PPYKTHI Ha OILIYTIb).
Coznanue muakara (KoJuleKTUBHAs anruinkanus) «Kop3uHa 310poBbs»;
Urenue: . TokmakoBa «S10610HBKa»
Hrorosoe pa3pineyeHue «BuramMuHka
B FOCTSIX Y JIETEN»;
Junaktuueckas urpa: «Creno0HOe - Heche100H0e»; XopoBoaHas urpa «EcTb y Hac oropoay».

CnMcoK MCcnoJib30BAHHOM JTUTEPATypPbI:

1. Tomueiaa H.C. KoHcneKkThl KOMIUIEKCHO-TEMATHYECKUX 3aHIATHUHN. 2-sIMITaaIas
rpyrma. MHTerpupoBanHsiii moxxo. — M.: «M3natenscteo CKPUITTOPHIA 2003,
2015;

2. M.T'. bopucenxko, H.A. Jlykuna «I'pammaTuka B urpax u kaptuakax» (Opykrer) —
Cankr — [letepOypr «Ilaputer» 2004;

3. M.YO. Kaprymuna 3enenslii oroHek 310poBbs (IIporpamma o3n0poBiieHus
JOLIKOIBHUKOB) — MockBa TBopueckuii nentp 2007;

4. H.H. ABneesa, O.JI. KuszeBa, P,b. Crepkuna be3zonacuocts: Cankr [letepOypr
«/erctBo — IIpecc» 2002;

5. H.C.T'omumsiaa OBXK st mimaamux gonrkonbHUKOB CructeMa paboTsl : MockBa
«M3narensctBO «Cxpuntopuii 2003» 2010;

6. llleBenpkoBa JI. «5 3M10pOBBIM CTaTh X0UYy...»//310pOBbE JOMIKOJIbHUKA No 5;

7. http://ped-kopilka.ru



http://ped-kopilka.ru/

[Ipunoxxenne Ne 1
PasBrneuenne «VY Hac B rocrsax Butammuka»

Heab: co3nanue ycaoBHii 111 0000IIEHHS M CUCTEMaTH3alluK 3HaHUK JIeTel
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3agaum:

- 3aKperuIsaTh 3HaHUS JeTel 0 BUTaMUHAX, 00 WX M0JIb3€ IS 3/I0POBhS YEIOBEKA, O
COJICp KaHUH T€X WJIM MHBIX BUTAMUHAX B OBOINAX M (PPYKTaX.

- pa3BUBATh TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH JIETEH, aKTUBHOCTh, COOOPA3UTEIIHLHOCTb,

peub;

- BBI3BIBATh TIOJIOKHUTEIHHBIC SMOIIUU, BOCITUTHIBATH HHTEPEC K HTPOBOM
JeSITETTHHOCTH.

- BOCIIUTHIBATD Yy J€Tel OCO3HAHHBIE OTHOIICHUS K HEOOXOUMOCTH 3aKalsAThCS,
€CTb MOJIE3HBIE MPOTYKTHI, YTOOBI MPOTUBOCTOSTH OOJIC3HSIM.

OO0opynoBanme: MyJsiKU OBOLIEH U (PPYKTOB, KAPTOUKU — CUMBOJIBI BUTAMHUHOB,
¢dnanenerpad «cajg— oropoa», KOp3MHKH, 00pyUuH, My3bIKaJIbHOE COIPOBOXKICHHE.

Xoa pa3Bie4yeHus:
Ha urposoii mroniazke nossiasieTcs BEAyIIUN pa3BiedeHuss — ButaMuHka.

Buramunka: J[oOpslil 1eHb, JOoporue Apy3bs. Mens 30ByT Buramunka. S npunia
K BaM, 4TOOBI IOrOBOPUTH O (pYKTaxX U OBOIIAX. BbI 3HaeTe, 4To Takoe OBOLIU?

- I'ne pactyt oBomu?

- Uto takoe hpyKThI?

- I'ne pactyt ppykTb1?

- [Tonie3nsl Jiu oBOIIY U QPYKTHI 1151 YEJIOBEKa?

- UeMm OHM TTOJIE3HBI?

- Uto conepxart B ceOe oBolM U (PYKTHI?

- Uto Takoe Butamunbl? J1jist uero oHu HY>kHbI? (OTBETHI I€TEH )

Buramunka: IlpaBunsHo. Bo ¢pykTax m oBomax €cTh OYEHb BaXKHBIC [IJIS
3JI0pPOBbs BEIIECTBA, KOTOPHIC HA3BIBAIOTCS BUTAMUHAMU. BUTaMUHBI HYXHBI 15
TOTO, YTOOBI OBITH 3J0POBBIM, OBITH KPEMKHUM, CHUJIBHBIM, YMHBIM. UTOOBI y Hac
OblIa KpacuBas, TJIaaKasi KOkKa, 3I0POBBIE U KPEIKUE KOCTH, KPACHUBBIC 3YOBbI.

Huxkorpa He yHbIBaro,

U ynpiOka Ha nule,
IToToMy 4TO NIpUHUMAO
Butamunnl A, b, C.



Buramunos, pebdsTa, B mpupoie oueHb MHOTO. BuUTaMuH «A» HyXeH A7 3peHHs] U
COJIEP>KUTCS] OH B MOPKOBH.

[ToMHUM UCTUHY TPOCTYIO —
Jlydie BUAUT TOJIBKO TOT.
KT0 )XyeT MOpKOBB CBIpYIO
Wi ibET MOPKOBHBIU COK. ...

Butamun «C» yKperuiseT BeCb OpraHu3M, JeJaeT YeJaoBeka 0oyiee 3J0pOBbIM,
HETOIBEPKEHHBIM ITPOCTY1aM.

OT npocCTy bl U AaHTUHBI

ITomoraroT anejabCUHBIL.

Hy a nydiie cbecTh JIMMOH,

XOTb ¥ OYEHb KHUCJIBIHA OH.
Bce 3t BuTammHBI ecTh B oBomax U ¢pykrax. Celyac Mbl ¢ BaMH C BaMH

NOUTPaeM M y3HaeM, 4TO BBl 3HaeTe O (pykTax W oBouiax. s 3Toro Ham
HEOOXOIMMO TOJENuThCs Ha JBe KoMmaHIbl. Komannma — «OBoum», KoMaHga —
«Dpyxre»! UTak, Haunem! Bel TOTOBBI?

Pasmunka. «HazoBure oBou M PpyKTHI»

Komanna «OBommy nepednciser oBoIu, KoManaa «OpyKTe» - GPYKTHI.

Hrpa — copeBHoBanue «Caa — oropoa» (paanenerpad)
Buramunka. [lpumen 3aiiunk B caj — oropoj HaOpaTh OBOIIEH I Oopia u
bpykToB st komnoTa. [Ipuiiien... ¥ O4eHb YIUBUICS.

[TocMOoTpuTe Ha KapTUHY U TIOMOTUTE 3aWYMKY HAWTHU HYKHBIE OBOIIU U (DPYKTHI.

P&CHpCI[@HI/ITe BC€ ITIO CBOUM MCECTaM.
BBII/IFpBIBaeT Ta KOMaHJa, KOTOpas 6BICTpee HCIIPABUT OIINOKH.

3aganme Ne 1. Konkypc 3aragok «Orragam-ka»
3azaoxu ons komanowl « Osowuy

Kpyrnoe, pymsinoe OTOT QPYKT B pyOaIke sipKoi.
S pacty Ha BeTke JIro6uT, 4TOOBI OBLIO KAPKO
JIro0sT MEeHs B3poCIibIe, He pacrer cpenu ocun

JIro0sT MeHs neTku. (s10J10K0) Kpyrublid, peikuii ... (aneabcuH)
CBepxy mKypka 30510Tas, JKenTelii TUTPYCOBBIN IO

B nentpe xoctouka OosbIias. B cTpaHax comHEUHBIX pacTer,
Uro 3a ¢ppykr? — BoT Bam Bompoc. A Ha BKYC KHCJIEUIINI OH

Oto cmankwii ...(AOpukoc) Kak 30ByT ero? (JiumMoH)
JIrobut HoBwiil rog. DTOT GPYKT HA BKYC XOPOIII,

[TocmoTpu oA €Ky — TOYHO, N Ha naMnouky noxox (rpyiia)



OH B nojapkax »xzert!
OTOT pBLKHI rOCTIOIMH
BxycHbIl, cnaakuii ... (MaHIapyH)

3azaoku 01151 Komanowvl « PpyKmol»

OH KpyTJblil U KPAaCcHBIH, Kpyrna, na He My,

Kak ria3 cerodopa. JKénras, na He macno,

Cpenu oBoriei Crnankasi, 1a He caxap,

Hert couneti ... (moMumopa) C XBOCTHKOM, Jia HE MBIIIIb. (perna)
[Ilexku kpacHble, HOC OEIbIil, 30510Tas TOJI0BA BEIHUKA, TSDKENA,

B TemHOTE CHKY 1€HDb LIENbIH, 30510Tas TOJI0BA OTIOXHYThH MIPUIIETIIA
A py0aiiika 3eieHa, ["onoBa Benmka, TONBKO LIS TOHKA.
Bcs Ha conHblimke oHa. (peauc) (ThIKBA)
U 3enen, u rycrt Cunur gen, Bo cTo my0 ofieT.

Ha rpsake BeIpoC KyCT. KTo ero paznesaer,

[Toxonaii HEMHOXKO Tot cne3bl npoauBaer. (JIyk)

[Tox kycTOM... (KapTOIIIKa)

Hrpa na BauManue «OBomu U PpyKTHI»

KomaHnpl CTOAT B [IB€ LIEPEHIH JIMIOM APYr K Jpyry. Benymwii Ha3bIBaer
pasyinuHbie 0BOIIU U PpyKThI. ECiid CI0BO OTHOCUTCS K OBOIIAM, TO JETH JOJKHBI
OBICTPO TPHUCECTh, a €CIM K (PpyKTam- MOJHATH PYKH BBEpX. e, KTO ommuocs,
nenatoT mar Brepén. [loOexmaroT UrpoKu, CHeNaBIIME MEHbIIE OIIMOOK.

Hrpa «IloBap».
Buramunka: PeGsita, a BBl 3HaeTe, 4YTO MOXKHO MPUTOTOBUTH U3 oBotiei? (bopi,
I1[H)
Buramunka: Terneps BBl NpEeBpaTuTeCh O BOOOpa)kaeMbIX TOBApoOB M Oynere
roToBuTh u3 oBomie. Komanma «OBomu» roToBUT Oopiil, a koMaHaa «OpyKThDy
TOTOBUT IIIH.

Komanowi 6 kononnax neped cmapmogoii 1unuell ¢ Kopsunamu, Henooanéky 8 oopyie Haxo0amcs
mynsdrcu-npeomemsl (0gowu). Kaswcowlil uepok besxcum Kk 00pyuy npunocum oOuH npeomem
Kop3uHe U nepedaém Kop3uHy cieoyioujemy uzpoky. Boiuepvieaem xomanoa, komopas nepeas
cobepem 080w 051 NPUCOMOBIEHUSL.



IHanbyukoBas Urpa «AneJbCUH»

MBI nenuiIn anejibCHH. (Cxcumaem py4vKy 8 Kyna4ok)

MHoro Hac, a OH oJuH! (Kpymum Kynaykom enpaso-esneso)

OTa J0JIbKa I €XKa, (Pazzubaem 60abwioli Naab4yuK)

DTa J0JIbKa JJII YiKa, (Pazzubaem yKazamesibHbIl Nanb4yuK)

Ota onbKa s yTAT, (Paszubaem cpedHuli nanbyuK)

OTa N0JbKa JUIS KOTSHT, (Pazzubaem 6e3bIMAHHbIU NAAbYUK)

DOta nonbka s 606pa, (Pazzubaem musun4ux)

Hy, a Bosky - koxypa.! (OmKpbimyro na0oWwKy nosopa4usaem 8rpaso-6/1ee60)

OH cepaut Ha HAac — Oena!l  (Bepem emopyto pyury u 08yMs pyKamu MoKa3bI6AEM B0/14YbHO
nacme)

B nomuk npsiuemcs - crona! (Ckaadvieaem pyku domukom)
3aganue Ne 2 . « Bepumiku U Kopemkmn».

Butamunka: Teneps nourpaem B urpy «Bepiiku u kopemkny. Cbe100HbIN
KOpPEHb OBOIIA Oy/1eM Ha3bIBaTh KOPEIIKU, & CheJOOHBIN IO Ha CTEOJIe —BEPIIKHU.
S 6yy Ha3bIBaTh OBOIII, a BbI OBICTPO OTBEUAETE, UTO B HEM ChEIOOHOE: BEPIIKU
WU Kopeniku. byibTe BHUMAaTENbHBI, B HEKOTOPBIX OBOIIAX ChEIOOHO U TO U

Ipyroe.

Moprxoss (kopewiku), nomuoop (eepuiku), 1k (Bepwiku u kopewku)
Kaprodens (kopeniku), orypel (BEpIIKH), CBEKIIa (KOPEILLKH).

Hrpa Ha pasBuTHe peyd ¥ KOOPAMHALUM ABUKEHUH «3aliKka»

3aiika mén, 3aika méi,
Kanycty Hamén, cen, noen
U OISATH IOIIEN.

3aiika mién, 3aika me,
MopkoBKy Hameésn, cen,

MOEJI U OITATH MOMIE.
I/IMI/ITI/IpOBaTB JOBUKCHUA XO}_'H:6BI, HpI/ICGZ[aHI/IH, ITIOKA3bIBATh:. KaK €CT 321171'1141(.

Buramunka: [lopa noaBoAUTh UTOTH HALLIEN UTPBI — BUKTOPUHBI. (KoMaH b1
TIOJICYUTHIBAIOT cBoM xkeToHunkn). Criacu0o Bam, pedsra, 3a odmenne. MHe nopa
BO3BpaIaThCs K cede. Jlo cBuaanus.



Jlurepartypa

1. ABgeea H.H., Kus3zesa H.JI. «be3onacHocts. YueOHOE ITOCOOHE ITO OCHOBAM
0€30MacHOCTH KU3HEIEATSILHOCTH ICTCH CTAPIIIETO TOITKOJIBHOTO BO3PaCTay -
CIIO.: «/lerctBO — mpecey, 2013.

2. IonbinoBa B.K. «OcHOBBI 0€30MMaCHOCTH )KU3HEICSITEILHOCTH ACTEH
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta» - M.: «JleTcTBo — mipecc», 2016.

3. Kacarkuna B. «Ponnas npupona. Hacte I» - H. Hosropoa: « IEKOM», 1996.
4. opseirnaa T. A. «OBomu. Kakue onn?» - M.: «'HOM u [I», 2004.

5. Coxonoga O. «Peub 1 moTopuka» - M.: «Qkcmo», 2005.

6. CokonoBa 0. «rpsl ¢ manpunkaMm» - M.: «9kcMon, 2005.

7. Bononuna B.C. «Ans60m o pazsutuio peun» - M.: 3A0 «OPOCCOH —
[TPECC», 2010.



