IHeparornyeckuii npoext «dopmyna 310poBes» Ilacmopr npoexra
Bua npoexra: TBOpUECKO-UH(POPMALTUOHHBIHI

IIpoaoKuTe ILHOCTH MPOEKTA: KPATKOCPOYHBIN

Ilo coapepxaHMI0: CONMAIBHO-TIENATOTUYECKAN

OO0pa3zoBaTesnbHasi 00J1acTh: «PU3NYECKOE PA3BUTUEY, «COIUATBHO —

KOMMYHHKAaTUBHOE Pa3BUTHUEY, «IIO3HABATEILHOE PA3BUTHUE
IIpeamet npoekra: meponpusitus JJOVY.
PykoBoaure/b NpoeKTa: BOCIUTATEIb

Y4acTHUKM IPOEKTA: IETH CTapLIEH TOIIKOJIBbHON IPYIIIBI, BOCIIUTATEND,

CIICIIMATIUCTBI, POJAUTEIN BOCHUTAHHUKOB.
Cpok peanu3zanuu npoexkra: 6 gHEu.

Ilenarornyeckoe Kpeao npoexkta: 310poBbe pedeHKa MpeBkIlie Bcero, borarcTBo
3eMJIM HE 3aMEHHT €T0 3JJ0pOBbE HE KYIHUIITL, HUKTO He nmpoaacT Ero Geperure, kak

CepAale, Kak rias.
AKTYyaJIbHOCTh

B nacTosimiee BpeMs OJHOM U3 NPUOPUTETHBIX 3a]a4, CTOSIIIUX IEPE.T
IIEJaroraMH, sIBJISI€TCS. COXPAHEHUE 370POBbs IETEN B IIPOLIECCE BOCIIMTAHUS U
oOyuenus. [IpuBbluKa K 3710pOBOMY 00pa3y *KU3HHU — ITO TJIaBHAsS,, OCHOBHA,
KU3HEHHO Ba)KHAsl MPUBBIYKA, KOTOPast aKKyMYJIMPYET B ceOe pe3ysbTar
UCIIOJIb30BaHUS UMEIOIINXCS CPENICTB (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHUS AeTel
JIOIIKOJILHOTO BO3pAcTa B LENSAX PEUICHUS 030POBUTENBHBIX, 00pa30BaTEIbHBIX U
BOCIIMTATENBHBIX 3a4a4. JJOIIKOIbHOE yUpEKAECHNUE U CEMbS ITPU3BAHBI B
JIOIIIKOJIbHOM JIETCTBE, 3aJI0KUTh OCHOBBI 3JI0POBOI0 00pasa >KU3HHU, UCIOJb3Ys
paznuuHbie PopMbl paboThl. IMEHHO B ceMbe U B IETCKOM Cajly Ha paHHEW CTaauu

pa3BUTHUS PeOEHKY TOJDKHBI IOMOYb, KAK MOKHO PaHBIIIE MOHATh HEIPEXOASIIYIO



IIEHHOCTH 37I0POBbS, OCO3HATH IIEJIb €T0 KU3HH, MOOYIUTH MAaJIbIIIA
CaMOCTOSATEIILHO M aKTUBHO ()OPMHPOBAThH, COXPAHATh U IPUYMHOKATh CBOE
3nopoBbe. [lenarornueckuii koiekTuB Haiiero JIOY naBHO 3aHMMaeTCs
npo6sieMoil POpMUPOBAHUS BATECOJIOTHUECKH KYIbTYPHOU JTMYHOCTH
JOIIKOJIbHUKA, MPOSBIISIIONIETO HHTEPEC K MPaBUIaM 3I0POBhECOEPEraronero 1
oe3omnacHoro noeeacHus. [Ipoekt «B 310poBOM TeIe - 310POBBIN JyX» TOMOXKET
CO3/1aTh PAJOCTHOE HACTPOCHUE B TEYEHHUE HEAEIH, ITPONAraHIMpPOBaTh 310POBBII

00pa3 XKU3HU CpPellu BCEX CYOBEKTOB 00pa30BaTeIbHOIO MpoLecca.
OCHOBHOH LIEJIBIO IPOEKTA ABJIACTCH

CdopmupoBaTh y AeTeil MOTHBALMIO K 3J0POBOMY 00pa3y *KU3HH Yepe3 TPAIULUU

1 IIEHHOCTH KYJIbTYPBI B 00JIACTH 370POBBSI.
3amaum:

1.ITomoub MaspIIaM BeIpa0OTaTh COOCTBEHHBIC KU3HEHHBIE OPUCHTHPHI B BHIOOPE
3I0POBOT0 00pa3a )KU3HU, HAYYUTh OIICHUBATh CBOU (DM3HUECKUE BO3MOKHOCTH,
0CO3HaBaTh OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOE 37I0pPOBhE, OBITh HDABCTBEHHO U

OMOIIMOHAJIBHO OT3bIBUHUBBIMMU.

2.Ilpuo6muTh feTei K EeHHOCTSIM 3I0pOBOT0 00pasa KU3HU MyTeM

HAIIMOHAJIbHBIX, CEMEHNHBIX U UHBIX TPAJUIIMN B O3JOPOBJICHUN JIETEH.
3. [IpuBuBaTh AETSIM HABBIKK TPOPUIAKTHKN U TUIHON THTHCHBI.

I'mnore3a: [IpoBenenne Henenu 310poBhs obecniednT GOpMUPOBAHNE COITUATBHO
— 3HAYUMOM 37J0pPOBOI JINYHOCTH, IOMOKET PEaTn30BaTh HOBYIO (hOpMy
B3aMMOJICHCTBUS JETCKOTO cajia ¢ ceMbeld. OTa dopma paboThl AacT Oojiee
3¢ (HEeKTUBHBIN pe3yJbTaT COTPYAHHYECTBA BCEX CYOBEKTOB 00Pa30BaTEIHLHOTO

npoiiecca.

Jlna peanu3anuy NpoeKTa OCHOBHOM JEATEIbHOCTHIO JOHKHO OBITh:



e OCBOEHME U HAKOIICHHE 3HAaHUI B chepe BOCIUTAHUS U PA3BUTHUS ACTEH y
NeJaroroB U poauTeneit o GopMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH,

yriayOJieHne COIMaNbHO 3HAYMMBIX MPECTABICHUN B 00JaCTH 3I0POBbS y JETEH.

]_IJ'ISI oOecrneueHus 3(1)(1)CKTI/IBHOCTH N OCJIOCTHOCTHU OPTraHU3allU IIPOCKTA MbI

HCIIOJIb3YCM OCHOBHBIC ITCAAIrOTHUCCKUC ITPUHITUIIBI:

1.IIpuHIUI KyIbTYpOCOOOpa3HOCTH — (HOPMHUPOBAHKE 3T0POBOTO 00pa3a KU3HU
JOJKHO OCHOBBIBAThCS HA IIEHHOCTSX M TPAJIUIUAX HAIIMOHAIBHOMN KYJIbTYPBI,
CTPOUTHCSI B COOTBETCTBUH C IICHHOCTSIMU ¥ HOPMaMH, IPUCYIIIUMHU B TAHHON

CEMBC.

2.HpHHHI/IH FYMaHHCTHHGCKOﬁ OpUCHTAIUH — pe6€HOK r’i1aBHasa ICHHOCTD,
OCO3HaHHUC p€6eHKOM COHI/IaHBHOﬁ 3aIMUIICHHOCTH, YBA)KUTCIbHOC OTHOIICHUC K

HEMY.

3.IIpuHUuMI ONOPBI HA SMOLMOHANIBHO YYBCTBEHHYIO chepy pedeHka — TpeOyeT
CO3/1aHUs YCIOBUH JIJIs1 BOSHUKHOBEHHS SMOIMOHAIBHBIX PEAKLUN U pa3BUTHS

3MOHHI>1, KOTOPbIC YCUJIMBAIOT BHUMAHHC pC6CHKa Ha HCﬁCTBHHX H IIOCTYIIKAX.

4. ITpunanun auddepeHnnanum — co3ganue 01aronprusITHON Cpeibl IS YCBOCHUS

HOPM U TIPaBUJI 3[I0POBOTO 00pasa KU3HU KaXIbIM pEOCHKOM.
MeTonanr:

1.Harn>mHa$1 I[nporaranzia — CO4YCTaHuC pa3/IM4YHbIX BUJOB HArJLIIHOCTH,

0(1)OpMJ'ICHI/I€ TEMATHYCCKHUX BBICTABOK, CTCHIOB.

2. KoncynbrupoBanue poaureneit cnenuanucramu JJOY (uactpykrop no N30,

CT. MEIULIMHCKAs CECTPA, CTAPILIHIA BOCIIUTATENb, JIOTOIEN).
3.0Opranu3zanus J0CyroB, MOCBSIICHHBIX 3J0POBOMY 00pa3y *KU3HH.
YcaoBus, He00X0AUMBbIE IS peajin3alum mejau:

1. 3aI/IHTep€COBaHHOCTB neaarorosB U pOI[HT@JIGﬁ B p€ajiu3alu IpOCKTa.



2. DpdexTuBHOE B3aUMOICHCTBUE MEX/Ty YIaCTHUKAMHU MPOEKTA.
3.MarepuanbHo — (puHAHCOBOE OOECTICUCHHE.
[Ipennonaraemsle pe3ybTaThl:

1. Kaxxnp1it meparor, poauTeib, peOCHOK - aKTUBHBIM YYAaCTHUK MPOEKTA B CUITY

CBOMX BO3MOKHOCTEM.
2. Kax1p1i1 y4aCTHUK NPOSBIISIET UHULIUATHBY.

3. Bocniurarenn HpI/IO6peTa€T HOBBIC 3HAaHUA, IIOBBIIIACT CBOM YPOBCHD,

KOMIIETEHIIUIO JIETEN.

4. IlpoBeneHue HeAeNU, MOCBAUIEHHON 340pOBOMY 00pa3y *U3HU CTAHOBUTCS

TpaguLAEN TETCKOTO Caja.
TexHoJiorn4yeckas Kapra nNpoeKTa.

JleTsiM B TeueHUE MIECTH JHEH HEOOX0IUMO KaXK bl ICHh HAXOUTh 110 OTHOM
OyKBe TAMHCTBEHHOTO CJIOBA 3710poBhe. Kaxk1oMy negarory B rpyrine HeoOX0oaumo
CIUIAHUPOBATH TaK CBOIO padOTy C IEThMH, YTOOBI HA3BAaHUE JICITCIIBHOCTH C
JIeTbMH B T€UEHHUE JHS OTpaxkasia JaHHYyI0 OykBY. BedepoM B ka0 rpymie
nosiBysieTcst OykBa «3», «I», u Jip., KOTOpbIE JE€TH BMECTE C BOCIIUTATENIEM KIadyT

B NIAIIKY.
JleHb nepBbIii: OykBa «3»

33&8‘13 nmeaaroroB: moAroTOBUTL MAaTCpHAJIbl Pa3JIMYHBIX BUAOB ACATCIbHOCTH

paboTHI C IETbMHU, KOTOPBIE OTpaXKkaiu OyKBY «3».

e KOMILIEKC yTPEHHEN TUMHACTUKHU «3aTEHHUKNY, «3alllbl CHOPTCMEHBD) ®

becennt «310poBbie 3yOnl», «Kak pacTyT 3yOs», «Kak mpaBUIIbHO YUCTUTD 3yObD».
e Koncynberanus s poauteneit «Ilonb3a 3apsakm»

¢ PucoBanue «Mou J1100uMbIe 3J0POBhE COEPETaIOIINe UTPYIIIKNY



e [lonBukHas urpa «30J10Tble PHIOKH U PHIOAKY, «3aTEHHUKI, «3aMpH»

e M3roropienue aapboma «3amMeyaTebHbIC CIIOPTCMCHBD» J_IGHI) BTOpOﬁZ 6YKBa

«J»

e becena «/lopora u Baie 310pOBbE»

e CopeBHoBanue «Jlpyx6a u ciopt» Ictadetsl: «IIpunecu msay», «pyxHbie

oeryHb, «ber 3BeHbsIMUY, «Hae3gHuku»

e [loxBrxHas urpa «/Ipy>Hble TUIOTBD»

e «Ut0 Takoe AeBU3?» MOHATUE KPBUIATOTO BBIPAKEHUS, €I0 CYTh.

e becena o «JIpIxaTeabHOM CHUCTEME YEIOBEKA»

e PazyunBaHue «IbIXaTeJIbHOM TUMHACTUKW» JleHb TpeTuii: OykBa «O»

e CopeBHoBanus «Ocennsisi Onumnuanay (napsl ocenn) Ictadersl: «Ilepepesu

rpudby, «Ilepenait mucTuky», «He HaMo4un HOTHY, «3aMOTHI KOP3UHY IITUTITKAMI)
o [TonBmxHas urpa «OXOTHUKHU U 3aULIbDY
e becena nsa pogureneit «OCaHKa- 3TO BAXKHO»

e O3110pOBUTENBbHBIC TTPOIIEAYPHI (THMHACTUKA TIOCJIE CHA, XOXKICHUE TI0

pedpucToit 10cKe, MacCaXx CIOTHI HOT)

o Anmnukanus «OnuMnuickre Konbla» JleHb yeTBepThlii: OykBa «P»
e KoHcynbTanus 115 poauTenei «Pexxum aHs Baiero peoeHkay

¢ becena «/71s1 uero Hy»KHO COOJIOATH PEKUM JTHS»

e PucoBanue «Pyku Halu He U1 CKyKH»

e Pycckue HapoHbIN moaBUKHbIE UTPHL: «Cantoukny, «Pydeex», «Jlebenymika u

Cokomny, «Pa3uns» (¢ najoykamu)



e lI3roroBnenue aibooMa «Pa3nbie Buibl crioptay JleHb msaThiil: OykBa «By»
e KoHcynpTanus s poauTenei «BpeMs royia u ojiex;aa Baiero peoeHka
e becena «Bo3ayX U €ro 3Ha4CHUE IJI 3J0POBbs UYEIIOBEKA»

e Becenbie urpsl Ha Bo3ayxe: «Becenblie pedsita», «Boimmbanay, «Bonmeonas

BepeBoukay, «Becw» (kanat), «Becenblil Tpenep»

e Occena «Bare 310poBbe- Hallla padoTay (aHamu3)

e nuAaKTUYECKas urpa «BpeaHo- nosie3sno», « BUTaMMUHUK»

o Anmuinkanus «Becenbie 3HauKu- 3MO51eMbl» [leHb mecToii: OykBa «E»
e becena «Ena u 3m0poBse»

L KOHCYJ'II)TaI_[I/I}I JJIA pOIIHTGJIGﬁ «EmpTe HA 300pPOBBC U HC MOJTHEHUTE»

(cOamaHCUpPOBaHHOE TTUTAHUE)
e Koiumax «Embre none3nyro eny, Kak MbD»
e 3aragku «O ezie ¥ 0 TOM, UTO C HEH CBSI3aHOY

e JlunakTrueckas urpa «Y3Hau eqy no onucanuo», «Ena. 13 yero ee

IIPUTOTOBUIIN
e [IpeseHTanus ceMelHoro cajara « BUTaMUHHBIMN. . .»

¢ TearpanuzoBaHHas NeATETbHOCTh (OOBITPHIBAHUE C MY3bIKAJIbHBIM
conpoBoxeHnem) «Criop oBorreii» [locre mosBieHus mociaeaHe OyKBbI CII0Ba
«310pOBBS» BCE BOCHIUTAHHUKY ITPUTIIALIAIOTCA B 3aJ1, K&XKJIOMY JKEJIAIOLIEMY
IPEIOCTABIISIETCS BOBMOXKHOCTh BBICKA3aThCsl, YTO HYXKHO JI€JaTh YTO Obl OBITh
310poBbIM. Kak ieficTBOBaTh 4TOOBI YIy4IIUTh 370POBhE OMM3KUX Jitosiel. Bee

ACTHU HArpaxXaaroTCsa BKYCHBIMHU M ITOJIC3HBIMU q)pYKTaMI/I

BeiBoABI: DTOT NPOEKT MO3BOJIMT:



1. CpaBHUTB 3P PEKTUBHOCTH Pa3IHUUHbIX (OpM pabOTHI C IETHMHU.

2. OLIeHUTh KAYEeCTBO MEIarornyeckor paboThl 10 (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO

oOpasa Xu3HH BoCIUTaHHUKOB JIOY

3. CI[CJIaTI) KauE€CTBCHHBIM aHAJIN3 TCKYIIUX, KOHCUHBIX PC3YJIbTATOB PCAJINU3AlINH

IIPOEKTA.

4, COSI[aBaTB HOBBIC ITPOCKTHI 310POBLC C6Cp€I‘&I-OHI€I?I HAIIPpaBJICHHOCTH.



IHenarornyeckuii npoekt «Ilo nopore k 100pomy 310pOBBLIO»
IHacnopr nmpoexkra

Bua npoexra: TBOpUeCKO-UH(POPMALIMOHHBIN
IpoaoKuTeIbHOCTD MPOEKTA: TOJITOCPOYHBIN

ITo comep:xxaHMIO: CONUAIBHO-TIEIATOTUYECKUI

Oo0pa3oBaTesbHasi 00J1aCTh: «QU3NIECKOE PA3BUTUEY, «COITUATBHO —

KOMMYHHKAaTUBHOE Pa3BUTHUEY, «IIO3HABATEIILHOE PA3BUTHUE
IIpeaMer mpoexTa: B3aMMOJIEUCTBUE C POAUTEIISIMH.
PykoBoaure/ib npoeKTa: BOCIUTATEIb

YyacTHukH MPOEKTAa: 1CTU MJ'I&)IH_ICI\/'I IpynIbl, BOCIIMTATCIIN BCEM YHYaCTHUKAM

MPOEKTA, CIECIUATNCTBI, POAUTEIN BOCTUTAHHUKOB.
Cpok peanu3anuu nNpoekTa: 8 MecsIen

BceM u3BecTHO, BceM MOHATHO, UTO 310pOBBIM OBITH MPUATHO. TOJIBKO HAJI0 BCEM
y3HaTh, Kak 310poBbIMM HaM cTaTh. B Mupe HeT peuenra iydiie: beITh Co

cropToM HepazinyyHbiM [IpoxkuBenis Toraa cro jget! B aTom BOT u Bech cekper!

AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA



JlomKo/IbHOE 1eTCTBO - HauajbHasi CTYNeHb B 00pa30BaTeIbHON CUCTEME HAIIETO
rocygapcta. IMEHHO B IOIIKOJIBHOM JETCTBE 3aKJIA/IbIBAIOTCS TE€ OCHOBBI
BCECTOPOHHE Pa3BUTOr0 peOEHKa, KOTOPBIH 3aTEM LIAaraeT BBEpX M0 CTYIEHIM
oOpa3zoBanus. B KOHIIENIIUU TOMKOILHOTO 00pa30BaHuUs MPEIyCMOTPEHO HE
TOJIBKO COXPAHEHHUE, HO U aKTUBHOE (DOPMHUpOBaHME 310pOBOT0 00pa3a KU3HU U
3I0pOBBSl BOCIUTAaHHUKOB. CrcTeMa Mep, BKIIIOYaroiasi B3aMMOCBS3b U
B3aMMOJIeCTBHE BceX (PaKTOPOB 00Pa30BaATEIbHON Cpe/ibl, HAITPABJICHHBIX Ha
COXpaHEHUE 37I0pOBbs peOCHKA Ha BCEX ATalax ero 00y4eHus U pa3BUTHUS U €CTh

3JI0pOBbECOEPETAIONIIE TEXHOIOTHH.

OCHOBHBIM COJIEpKaHUEM NPOEKTa sBiIAeTC (POPMUPOBAHUE y peOEHKa
OCO3HAHHO-IIPAaBUIILHOTO OTHOUIEHUS K CBOEMY 3710p0Bbl0. OHO (hopmupyercs
yepe3 MPUMEHEHUE 3/I0pPOBbECOEPEraroIuX TEXHOJIOTUM, C KOTOPBIMHU OH
3HAKOMMTCS B JOIIKOJIBHOM JieTcTBe. [IpoekT npennonaraeT CuCTEMaTHYECKYIO
Pa3HOIUIAHOBYIO padOTy, UCIOJIb30BaHUE TBOPUYECKUX (HOPM U METOAOB OOyUEHUS
Y BOCIIUTaHUS JETEH, a TAK)KE€ aKTUBHBIE (POPMBI OpraHU3aIMH IPOCBEILIEHUS
poauTeNel mo JaHHou npoodiieme. 3a00Ta 0 3JJ0pOBbE — OJTHA U3 BAXKHEUIIINUX 3a/1a4
KaXJ0To0 yenoBeka. Cpeu Bcex 3eMHbIX OJar 3/10pOBbE — LIEHHBIN Aap, JaHHBIN
4eJIOBEKY MPUPOJO, 3aMEHUTH KOTOPBII HEJIb3s1 HUYEM, OJJHAKO JIFOAU HE
3a00TATCS O 3A0POBBE TaK, KaK 3TO HE0OX0AUMO. Bee Mbl, poauTenu, Bpauu,
NeAaroru, X0TUM, YTOObI HAIIK JETH XOPOILIO YUUIIUCH, TOJl OT F0Jla CTAHOBUJIUCH
CWJIbHEE, BHIPACTAIM U BXOAMWIIN B OOJIBIIYIO KU3Hb JIFOJIbMHU HE TOJIBKO

3HAIOIIMMHU, HO U 3I0pOBbIMU. Belb 310pOBbe — 3TO OECLIEHHBIN Aap.
eab npoexkra:
¢ (hoopMHUpOBaHKE IPUBBIUKH K 3I0pPOBOMY 00pa3y >KU3HU JETeH;

® MpUBJICYEHUE POAUTENEH K (POPMHUPOBAHUIO U 3aKPEIUJICHUIO Y IETel HABBIKOB
3I0pPOBOTO 00pasa U3HH, MOBBIIICHNE 3HAHUHN O KyJIbTYpEe 310pOBbs. 3a/1a4uu

IIPOCKTA:

¢ (hoopMHUpOBaHKE TOTPEOHOCTEN CEMBbH B 3J0POBOM 00pa3e *KU3HH;



® [IOMOYb MMOJYYHUTh POAUTCIIAM 3HAHUSA U HABBIKU, JJI YKPCIICHHA 310POBbA UX

JIeTEH ;

® J1aTh MPEJCTABICHUE O BO3MOXKHOM BIUSHUU JETCKO — POJIUTEITBCKHAX
OTHOIIECHUH Ha (opMUPOBAHUE HEOOXOIUMBIX JIJIsl peOCHKA KPUTEPHUEB 37I0POBOTO

oOpa3za >XK13HH;

® COBMCCTHO C pOOUTCIIIMHA Q)OpMHpOBaTL HAaBBIKH PAIMOHAJIBHOI'O ITUTAHUWA,

3aKaNuBaHus, (PU3UYECKON KYJIbTYpHI;

® BaJICOJIOTHUECKOE MPOCBEIICHIE POAUTENCH: (POPMHUPOBAHIE OCHOB
BAJICOJIOTUYECKOTO CO3HAHUS ( 3HAHUS O 370POBbE, YMEHUS COEperaTh,

MOAJACP>KUBATH U COXPAHSTH €r0);

® BCEM yYaCTHHUKAaM IPOEKTa UMETh YETKOE MPEACTABICHHUE O 3J0POBOM 00paze

YKU3HU U HAYYUTh 3TOMY peOeHKa,

® OUCK MEeIarorMueCcKuX UEH C IeJIbI0 OOHOBJICHUS COJIEP KAHUS
GbU3KyIBTYpHOTO 00pa30BaHus U pacrnpocTpaHeHrue Hanbomee 3pPEeKTUBHBIX
CIIOCOOOB OpraHu3aIliy 03JJ0POBUTEIHLHOTO MPOCTPAHCTBA B CEMBE.

[Ipennonaraemplie pe3yabTaThl:

® peOEHOK MOJIYUYHT NePBOHAYAIBHBIC 3HAHUS U TIPEJCTaBICHUS O ce0e, O CBOEM

TeJIe;

L CO6J'HOI[€HI/IC I[BHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH ITO3BOJIUT HAMTH CIIOCOOBI YKPCIUICHUA

Y COXPaHEHUS 3J0POBb,

e yHGOpPMALIMS U PAKTUYECKUI OIBIT MOMOTYT POJUTENSAM YBUAETh U JTy4llIe

y3Hath paboty JJOVY no ¢puzndeckomy BOCIUTAHUIO,

® POJIUTENH MOJIydaT HEOOXOANUMbIE TEOPETUUECKHE 3HaHUs 00 yPOBHE
(U3UYECKOT0 Pa3BUTHS CBOUX JETEH U YETKOE IPEJICTaBICHUE O 3J0pPOBOM 00pase

KHN3HHU.



IEPBBIN DTATI — Hosi6ps 2018 T.
1.3y4uTh METOIUYECKOU JTUTEPATYPHI 110 3I0POBHECOEPETAIOITUM TEXHOJIOTHSIM.

2. IlonoGpaTh: ® cxeMy 3aKajMBaHUsA B ICTCKOM Cajy M JIOMa; ® MOJICIIb
JIBUTATEJIBHOTO PEKUMa; ® TOBIKHBIC, TUAAKTHUYECKUE, TaJIbUNKOBBIC UTPHI,
apTUKYJISUOHHBIC, UTPbI MAJION MOABUKHOCTH, TOJABUKHBIE UTPbI, CIOPTUBHBIE

HUI'PBI; ® MATCpUAJ JJIA HpO,HYKTHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU I[CTCIZ.

BTOPOM ITAII — nexabps 2018 1. — maii 2019 r. MHTErprpOBaHHBINA METOT
NeSTEeIbHOCTH HAIMPaBJIEH HA Pa3BUTHE JUYHOCTU PeOCHKA, €r0 MO3HABATEIbHBIX U

TBOpUYECKHUX crniocoOHocTel. OOpa3oBaTenbHbIe 00JaCTH

Buasbl gesrenbHocTH OU3HUECcKOe pa3BUTHE 30pOBbE: 3aKaIMBAHHE,
COOJII0/IEHUE ABUTATENILHOIO PEXXUMa, HHIMBUIyalbHas padoTa HaJ (PU3NYECKUMHU
YIPaXHEHUSIMH, TPOYUIAKTUYECKUE MEPOTIPUATHUS IIPU IIIIOCKOCTOIUU U
HapyILIEHUU OCaHKH, Oecenbl 0 310poBbe DU3KYIBTYpPHBIE 3aHATHS; YTPEHHSS

TUMHACTHKA; PU3KYJIBTYpPHBIE JOCYTH.
CounajibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE
Bbe3zonacHocTh: becenpl 0 0e30macHOM MOBEACHUM.

[IpuobiieHre K aIeMeHTapHbIM OOIIETIPUHATHIM HOPMaM U IpaBUIaM
B3aMMOOTHOIIEHU! CO CBEPCTHUKAMHU, PA3BUTHUE UTPOBOU ESATEINBHOCTH
3ayyuBaHHUE CTUXOB M 3araJiok 0 CIOpTe; IKCKypcus Ha (PU3KYIbTYPHYIO

IJIOIIAJKY

Tpya: CamooOcnyxuBaHue (BO BCEX BUIAX JCATEILHOCTH, B PEKUMHBIX
MoMeHTax). [lo3HaBaTenbHOE pa3BuTHE 3HAKOMCTBO CO CLIOPTUBHBIM
000pyI0BaHUEM B IpYIINE, B CIOPTUBHOM 3aiie ( Msi4, pakeTKa, Kerjiu, 00pyyH,

TaHTENU U Jp.).

CocTraBJiienue miaHa — cxeMnl «Mol geTckuii caa», becennl o cBoéM Tene.



XynoxecTBeHHOe TBopuecTBO My3bika: «Ha 3apsaaky» M.Crapok; «IlecHs npo
3apsaKy» cioBa B.Bukroposa, my3sika JIbBoBa — Komnaneiina; «Ha 3apsaaky»

JI.deokTHCTOBA; yripaxkHeHUe ¢ Quakkamu «Ha 3apsinky» my3. B.3onoTtapesa

PaccmaTtpuBanue kaptuH: « Mbl 1100UM ciopT», «3uMHHE 3a0aBb», «llana, Mmama,

s CIIOPTHUBHAA CEMBAI», «I[EETI/I Ha IIPOT'yJIKC», «3aHATHuA CIIOPpTOM»

B3aumopeiictBue ¢ poautensiMu «/leHp 310poBbs», (hoTorazera U3 CeMENHbIX
apxuBOB «CeMbsl U CIIOPT»; U3TOTOBJIEHUE HECTAHJAPTHOTO 000PYIOBaHUS IS
NPOPHUIAKTHYECKUX MEPONIPUATHI C 1€TbMH; JIeHb OTKPBITHIX IBEpE IS
ponutenel «OU3KyIbTYpHOO3/10pOBUTENbHAS pab0Ta B IETCKOM Caly U JOMay;
KOHCYJIbTAllUM: «3HAYCHHUE PEKUMA B BOCIIUTAHUU AETEN», «boJbIlIe BHUMaHMS
OcaHKe JieTei» O6ecenpl «YX0/ 3a TeJoM pedeHka», «Kakyto 00yBb HOCUTDHY;

CO31aHHuC COOTBGTCTBYI'OIHCﬁ HpC,Z[MeTHO-pa?;BI/IBaIOHIGﬁ CpCabl

TPETHI DTAII — maii 2019r. TIpe3eHTaIms pe3yabTaToB MPOEKTa «3T0POBHEY.

Jluteparypa e B.T. Kyapssuesa, Mocksa, 1999r., «IIporpamma pa3zsutus
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH M O3J0POBUTEIILHOM pabOTHhI ¢ 1eTbMI»; © B.T.
Kynpssuesa, Mocksa, 1999r., «Pa3Butns ABUratebHONM aKTUBHOCTU U
03JI0pPOBUTENILHOUN paboThI ¢ 1eThbMU 4 — 7 1eT», 1 yacTh; @ B.T. Kyapssiiena,
MockBa, 1999r., «Pa3BuTus ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH U 030POBUTEIBLHOU
paboThl ¢ netbMu 4 — 7 5iet», 11 yacte; @ XK.E.@upuneroii XK.E., E.I'.,Cankr
[TerepOypr, «JlercTBO- ipeccy, 2001,Caitkunoit «IIporpamma Ca — ®u — Jlancey;
e B.H.Ille6eko, H.H.Epmak; Munck, «Haponnas acsera» , 2000r., ®uzndeckoe
BOCMUTaHUE AOIIKOILHUKOBY; @ [L.IL.bynunnckas, B.N.Bactokoa, Mocksa, 2000r.,
«IIpocBenienue, «O01IEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS B IETCKOM Caay»; ®
I'.Il.JIeckoBa, IL.IL.bynunckas, Mocksa, «IIpocsenienue» 2000r.,

«O011epa3BUBalOIIKE YIIPAXKHEHUS B JIETCKOM caay»; ® B.I'.dponosa, Mockaa,



«IIpocsemenue» 2000r., «PU3KYyIbTYpPHOE 3aHATHS HA BO3AYXE C IE€TbMH
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta»; ® E.H. BaBunoBa, Mocksa, «IIpocsemenue» 2001r.,
«Pa3BuBailTe y TONIKOJIbHUKOB JOBKOCTb, CHITY, BHIHOCIMBOCThY; ® T.M.OcokuHa,
E.A. Tumodeena, Mockaa, «IIpocsemienue» 2002r., «Irpsl U pa3BiedeHus aeren
Ha Bo3ayxey; e JI.U.IlensymnaeBa, Mockaa, «IIpocsemienue», 2000r., «I[loaBuxHbIe
WTPBI M UTPOBBIE yIpaXHEHUs 171 aeteit S - 7 mer» @ M.IO.Kaprymmna, Mockaa,
2004 r., «CueHapun 0310pOBUTEIBHBIX JOCYTOB I AeTel 6-7 eT» e MaTtepualibl
B ’KypHanax «JlomkoiabHOE BociuTanuey, «Pe0eHok B 1eTckoM cany», «O0pyw»,

«Bocnurarenby, B razere «/{omkoarHoe o0pa3zoBaHue»



